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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) начального общего 

образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это образовательная программа, адаптированная 

для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА самостоятельно разрабатывается и утверждается 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для детей с НОДА на 

основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с НОДА.  

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее 

реализации.  

Нормативно-правовую основу разработки АООП обучающихся с ОВЗ составляют:  

1. «Конституция Российской Федерации»;  

2.«Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

3.«Конвенция о правах инвалидов» (13.12.2006);  

4.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  

5.Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (31.12.2015) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  

(зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 № 15785);  

6.Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован в Минюсте России 03.02.2015 № 35847);  

7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации;  

8.Закон Пензенской области от 04.07.2013 № 2413-ЗПО «Об образовании в Пензенской 

области» (с последующими изменениями);  

9.Приказ Министерства образования Пензенской области от 28.10.2013 № 552/01-07 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;  

10.Приказ Министерства образования Пензенской области от 03.08.2015 № 277/01-07 «Об 

утверждении плана действий по обеспечению введения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

11.Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ. Варианты примерной АООП НОО обучающихся с ОВЗ одобрены 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от  

22.12.2015 № 4/15) и размещены на официальном сайте «Реестр примерных основных 

общеобразовательных программ» Минобрнауки России [http://fgosreestr.ru/].  

12.Инструктивное методическое письмо от 11.07.2016 № 01-16/684 «Об организации работы по 

реализации ФГОС НОО ОВЗ в 2016-17 учебном году»; 

13.Нормативные правовые акты Минобранауки России;  

14.Устав МБОУСОШ имени М.Ю Лермонтова с.Засечное. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата образовательная организация может создавать дифференцированные 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
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адаптированные общеобразовательные программы с учетом особых образовательных потребностей 

разных групп обучающихся (в соответствии с ФГОС). 

В структуре адаптированной программы представлены:  

1. Целевой раздел: пояснительная записка; планируемые результаты освоения 

обучающимися; система оценки достижения обучающимися. 

2. Содержательный раздел: программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с НОДА на ступени начального общего образования; рабочие программы учебных 

предметов, курсов коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности; рабочая 

программа воспитания; программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни; программа коррекционной работы; программа внеурочной деятельности. 

3. Организационный раздел: учебный план, включающий предметные и коррекционно– 

развивающей области, направления внеурочной деятельности; система оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата  
В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детейс НОДА предполагает учет 

особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Это предусматривает возможность создания с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей развития разных вариантов образовательной 

программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в 

соответствии с дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА 

требованиями к:  

- структуре образовательной программы;  

- условиям реализации образовательной программы; 

-  результатам образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 

обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

детей с нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером организации доступной 

им деятельности (предметно-практической и учебной).   

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержания образования.  

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с НОДА 

реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

• прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 

НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности.  

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы:- принципы 
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государственной политики РФ в области образования 1  (гуманистический характер образования, 

единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);   

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей;  

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП ориентировку 

на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с НОДА;  

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие «образовательной 

области»;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 

действительной жизни;  

- принцип сотрудничества с семьей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
1 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.2) 

 

2.1. Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА  
Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с НОДА направлена на формирование у них общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА 
Обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования (вариант 6.2.), обучающиеся с НОДА получают образование, сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников в 
пролонгированные календарные сроки.  

Сроки получения начального образования обучающимися с НОДА пролонгируются с учетом 

психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития детей данной категории, 

которые определяются Стандартом. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) составляет 5 лет.  

Указанные сроки обучения увеличены на один год  в том числе ,за счёт введения 

подготовительного класса.2 

Обучающийся, осваивающий вариант 6.2., имеет право на прохождение текущей, промежуточной 

и государственной итоговой аттестации в иных формах3. Вариант 6.2. образовательной программы может 

быть реализован в разных формах: как совместно с другими обучающимися, имеющих сходные 

нарушения, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность8.   

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА адаптированной основной 

общеобразовательной программы может быть реализована сетевая форма взаимодействия с 

использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций9. 

Определение варианта АООП и АОП НОО для обучающегося с НОДА осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования, в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА  

Группу обучающихся по варианту 6.2. составляют дети с лёгким дефицитом познавательных и 

социальных способностей, передвигающиеся при помощи ортопедических средств или лишенные 

возможности самостоятельного передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с 

ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени 

выраженности.  

Задержку психического развития при НОДА чаще всего характеризует благоприятная динамика 

дальнейшего умственного развития детей. Они легко используют помощь взрослого при обучении, у них 

достаточное, но несколько замедленное усвоение нового материала. При адекватной коррекционно-

педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии.  

                                           
2Письмо Минобразования РФ от 4 сентября 1997 года №48 «о специфике деятельности специальных  

(коррекционных) образовательных учреждениях I-VIII видов» (с изм. И доп. От 26 декабря 2000г.)   
3 Часть 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 8  Часть 4 статьи 79 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 9 Статья 15 Федерального закона 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).  
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Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА  
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, 

и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, 

свойственные всем обучающимся с НОДА: 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

• требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам;  

• необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения;  

• наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-

познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации;  

• коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему 

спектру коммуникативных ситуаций; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды;  

• максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения.  

Для данной группы обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется 

через образовательные условия (специальные методы формирования графо-моторных навыков, 

пространственных и временных представлений, специальное оборудование, сочетание учебных и 

коррекционных занятий). Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. Для детей с тяжелыми нарушениями речи при 

церебральном параличе может понадобиться вспомогательная техника. В частности: коммуникационные 

приспособления от простейших до более сложных, в которых используются голосовые синтезаторы 

(коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами или словами). Обучающиеся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата в сочетании с ЗПР нуждаются в разработке опор с детализацией в форме 

алгоритмов для конкретизации действий при самостоятельной работе. 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования 

Результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающимися с НОДА оцениваются как итоговые на момент завершения 

начального общего образования.  

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, созданной на основе варианта 6.2. Стандарта, обеспечивает достижение обучающимися с 

НОДА трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования включают индивидуально-личностные качества и 

социальные компетенции обучающегося, включающие: овладение жизненной компетенцией, 

обеспечивающей готовность к вхождению обучающегося в более сложную социальную среду, 

социально значимые ценностные установки обучающихся, социальные компетенции, личностные 

качества; сформированность основ гражданской идентичности.  

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования должны отражать: 
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1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

3) овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком), в том числе с 

использованием информационных технологий; 

4) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными знаниями, 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем ООП 

основного общего образования, которые отражают: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) освоение способов решения проблем репродуктивного и продуктивного характера и с 

элементами творчества; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование элементарных знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

7) использование речевых средств и некоторых средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

8) формирование умений работать с учебной книгой для решения коммуникативных и 

познавательных задач в соответствии с возрастными и психологическими особенностями 

обучающихся; 

9) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 

изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

10) овладение навыками смыслового чтения текстов, доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно 

строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной 

и письменной формах; 



9 

 

11) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам на наглядном материале, основе практической 

деятельности и доступном вербальном материале; установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

12) готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать его; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

13) умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с НОДА, включающие освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения (представлены в рабочей программе учебной дисциплины). 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата программы коррекционной работы. 

Коррекционный курс «Речевая практика» 

Личностные результаты 

1) Самоопределение 

У обучающегося будут сформированы: 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 адекватного понимания причин успешности/неутешности учебной деятельности; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни 

2) Смыслообразование 

У обучающегося будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего 

ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 

задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика». 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 
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Обучающийся научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения. 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

 осуществлять предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громко-речевой и умственной форме; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 учитывать установленные правила в контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в 

интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи); 

 различать способ и результат действия; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия; 

 -использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 использовать речь для регуляции своего действия. 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
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 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций 

всех участников; 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

 строить сообщения в устной форме; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

 владеть рядом общих приёмов решения задач. 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

и связях; 

 обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии. 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии 

для указанных логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

Предметные результаты 

Развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной речи 

Обучающийся научится: 

 регулировать плавный продолжительный выдох при произнесении предложений и текстов; 

 регулировать оптимальную силу голоса; 

 называть основные органы артикуляционного аппарата; 

 четко и правильно выполнять артикуляционные движения в соответствии с речевой 

 инструкцией; 

 удерживать артикуляционную позу и переключаться на другую 

 воспроизводить несложный ритм. 

 воспроизводить интонационно верно, с соблюдением пауз и логических ударений 

предложения и тексты; 

 демонстрировать сформированные произносительные навыки (четкое произношение, 

адекватную интонацию, соблюдение ритма) на материале стихотворений и связных текстов. 

Развитие слухового восприятия, функций фонематической системы 

Обучающийся научится: 
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 различать на слух слова с близкими по артикуляционным и акустическим признакам 

фонемами. 

 повторять воспринятый на слух слоговой ряд из 2 слогов. 

 дифференцировать твердые/мягкие, звонкие/глухие, свистящие/шипящие согласные; 

 повторять воспринятый на слух слоговой ряд из 3 слогов. 

 выделять и сравнивать языковые единицы (звук, буква, слово); 

 давать характеристику звукам русского языка: дифференцировать гласные и согласные 

звуки, ударные и безударные гласные, твердые/мягкие, звонкие/глухие согласные; 

 определять последовательность, количество, место звука в словах простой звуко-слоговой 

структуры; 

 выделять ударные слоги и ударные гласные в словах из 4-5 слогов, сравнивать две формы 

одного и того же слова с различным ударением; 

 составлять схему двух- и трехсложного слова; 

 синтезу слов из 3-4 слогов, 3-5 звуков. 

 определять последовательность, количество, место звука в словах сложной звуко-слоговой 

структуры; 

 осуществлять перенос ударения с одного слога на другой при образовании грамматических 

форм; 

 составлять схему четырехсложного слова со стечением согласных; 

 синтезу слов из 5-6 слогов, 6-7 звуков. 

 правильно произносить гласные и «простые» согласные (заднеязычные, переднеязычные, 

губные) звуки. 

 произносить свистящие, шипящие, аффрикаты, сонорные звуки в прямых, обратных, 

закрытых слогах и слогах со стечением согласных. 

 воспроизводить слоговые ряды (из 3 слогов) с меняющимся ударением, 

 воспроизводить серии слогов со стечением согласных (шва-ста-зва) 

 самостоятельному употреблению слов сложной звукослоговой структуры (сковородка, 

скворечники, представление). 

 воспроизводить слоговые ряды (из 4-5 слогов) с меняющимся ударением с 

оппозиционными звуками; 

 воспроизводить серии слогов со стечением согласных и оппозиционными звуками (шос-

шус-шас, рал-лар-рал); 

 четко и правильно произносить звуки в многосложных словах с закрытыми слогами, 

стечением согласных и наличием оппозиционных звуков (кораблекрушение, мороженщица, 

подтверждение) 

 воспроизводить простой стихотворный текст в заданном темпе; 

 воспроизводить простые ритмы (// - //) (/ - ///); 

 использовать паузу для ритмической организации речи; 

 различать на слух типы предложений (вопросительные, 

 побудительные, повествовательные). 

 научится воспроизводить сложный ритмический рисунок (// - // - / - ///) и составлять 

простой, выделяя сильную долю (используя знакомое стихотворение); 

 использовать паузу для интонационной организации речи; 

 воспроизводить предложения и тексты плавно, эмоционально выразительно; 

 интонационно верно, с соблюдением пауз и логических ударений воспроизводить 

предложения и тексты. 

 различать зрительные образы букв и графически правильно воспроизводить их; 

 дифференцировать графически сходные рукописные буквы: строчные и-ш, ш-т, в-д ,у-д-з, 

г-р, х-с, э-е, э-с и др.; заглавные Г-П-Т, В-Д, И-Ш, Л-М, Е-З и др.; 

 делить слова на слоги для переноса. 

 обозначать мягкость согласных звуков с помощью Ь, букв и, е, ё, ю, я; 

 сравнивать звуковой и буквенный состав слова. 
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Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов обучающийся достигает следующих результатов: 

Метапредметные результаты:  
— способность ориентироваться на сенсорные эталоны;  

— умение узнавать предметы по заданным признакам; 

 — способность сравнивать предметы по внешним признакам; 

 — приобретение навыков классификации предметов по форме, величине, цвету, 

функциональному назначению;  

— умение составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

Личностные результаты:  
— способность практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;  

— умение давать полное описание объектов и явлений; 

 — умение различать противоположно направленные действия и явления; 

 — возможность видеть временные рамки своей деятельности, планировать свою деятельность; — 

умение определять последовательность событий; 

 — способность ориентироваться в пространстве; 

 — умение целенаправленно выполнять действия по инструкции;  

— способность самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

Предметные результаты освоения данного курса не предусмотрены, т.к. он носит 

коррекционную направленность, главной целью освоения курса «Психомоторика и развитие 

деятельности» в совокупности с остальными курсами коррекционной области является успешное 

овладение АООП НОО.  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» 

В ходе реализации программы достигаются личностные и метапредметные результаты 

образования, происходит совершенствование сферы жизненной компетенции.  

Личностные результаты 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»;  

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы;  

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи;  

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей;  

- способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;  

- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей; ·чувство прекрасного и эстетические чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

- овладение навыками коммуникации и принятым ритуалам взаимодействия, в том 

числе с использованием информационных технологий.  

Регулятивные УУД  

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися;  

- планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий;  

- прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик;  
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- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном 

с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

- коррекция—внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата; внесение изменений 

в результат своей деятельности, исходя из оценки этого результата самим обучающимся, 

учителем, товарищами;  

- оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё 

нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; объективная оценка личных результатов 

работы;  

- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию 

(к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные УУД 

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение практических и 

познавательных задач. 

- структурирование знаний;  

- осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 

письменной форме;  

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности;  

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости 

от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; 

определение основной и второстепенной информации;  

- ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 

официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой 

информации;  

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.  

- моделирование - преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта  

- (пространственно-графическая или знаково-символическая);  

- преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область.  

- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  

- синтез - составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов;  

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериацию, классификации объектов;  

- установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений;  

- построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений. 

Коммуникативные УУД  

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение 

цели, функций участников, способов взаимодействия;  

- постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации;  

- разрешение конфликтов   —   выявление, идентификация   проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;  

- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;  

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации;  
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- владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств 

коммуникации.  

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей, обучающихся с 

НОДА. 
Коррекционный курс «Двигательная коррекция» 

 
Личностные результаты 

В центре примерной рабочей программы НОО обучающихся с НОДА коррекционного курса 

"Двигательная коррекция" в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ   находится личностное развитие 

обучающихся с НОДА, приобщение их к российским традиционным духовным ценностям, а также 

социализация личности. 

Личностные результаты освоения коррекционного курса соответствуют ФГОС НОО ОВЗ, 

конкретизируются и дополняются с учетом особых образовательных потребностей, обучающихся с 

НОДА: 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям. 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. 

Учитывая специфические особенности личностного развития обучающихся с НОДА, личностные 

результаты расширяются за счет жизненных компетенций, формирование которых требует специального 

обучения:  

 сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки; 

 сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях здоровья, о 

необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в образовательной 

организации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни (самостоятельное 

посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок физкультуры и т.д.), на сколько 

это возможно в каждом индивидуальном случае развития, обучающегося с НОДА;  

 сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда 

обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, 

корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 

решения какой-либо проблемной ситуации. 

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение правил 

безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений об 

окружающем природном и социальном мире и др.);  

 сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 

пространстве с использованием специального оборудования; 

 сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту представлений о социальном 

окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм общественного поведения, 

использование их, умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые в 

обществе социальные ритуалы и др.). 

           Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе проведения мониторинговых 

процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА, их индивидуальных особых образовательных 
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потребностей. Мониторинг позволит осуществить не только оценку достижения планируемых 

личностных результатов, но и корректировать (в случае необходимости) организационно-содержательные 

характеристики коррекционного курса. В целях обеспечения своевременности и объективности оценки 

личностных результатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: первичную, 

промежуточную и итоговую диагностику. Для полноты оценки личностных результатов следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей) воспитывающих обучающихся с НОДА 

поскольку важным параметром оценки служит формирование у обучающихся готовности и способности к 

их проявлению в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной, семейной). Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, обучающегося с НОДА в 

овладении жизненными компетенциями 

 

Метапредметные результаты 

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность реализации 

коррекционного курса, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. В 

результате освоения содержания коррекционного курса, обучающиеся с НОДА овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые 

помогают обучающимся с двигательными нарушениями применять знания как в типовых, так и в 

новых, нестандартных учебных ситуациях. 

  Планируемые метапредметные результаты освоения коррекционного курса: 

 уметь целенаправленно выполнять действия по инструкции; 
 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий с учетом психофизических особенностей развития 

обучающихся с НОДА; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения исходя 

из индивидуальных особенностей развития, обучающихся с НОДА;  

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы 

их улучшения с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА;  

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности с учетом двигательных возможностей. 
 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения данного курса не предусмотрены, т.к. он носит 

коррекционную направленность, главной целью освоения курса «Двигательная коррекция» в 

совокупности с остальными курсами коррекционной области является успешное овладение ФАОП 

НОО ОВЗ.  
Результаты по программе индивидуальны для каждого обучающегося с НОДА и зависят от 

степени выраженности двигательных нарушений и сочетанности нарушений. Учебный материал носит 

вариативный характер и подбирается педагогом самостоятельно в зависимости от уровня двигательного 

развития, обучающегося с НОДА. Положительным результатом можно считать снижение объема 

необходимой помощи, расширение двигательных возможностей, развитие двигательной активности, 

снижение эмоционального напряжения и улучшение восприятия собственного тела, собственных 

двигательных возможностей, расширение сферы жизненных компетенций. 

 

 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Применительно к варианту 6.2. ФГОС для детей с НОДА задачей экспертной группы является 

выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой служит 
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анализ изменений поведения ребёнка в повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим 

направлениям коррекционной работы с ребенком в условиях инклюзии:  

• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

• способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в 

организации обучения;  

• владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;   

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

• осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации;  

• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей.  

Результаты анализа изменений в повседневном поведении ребенка в варианте 6.1. ФГОС должны 

быть представлены также в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц 

(0 – 3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции ребенка в условиях 

инклюзии. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования должна:  

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки; ориентировать образовательный процесс на 

духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов начального общего образования и формирование 

универсальных учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных, метапредметных и личностных результатов начального общего образования; 

предусматривать оценку достижений, обучающихся (итоговая оценка обучающихся, освоивших 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования) и оценку 

эффективности деятельности образовательной организации;  

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся и развития 

жизненной компетенции.   

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

освоения основной образовательной программы начального общего образования должны использоваться 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения 

и др.).  

 

2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 
Цель программы: обеспечить регулирование различных аспектов освоения метапредметных 

умений, то есть способов деятельности, применимых в рамках как образовательного процесса, так и при 

решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 

Задачи программы: 

• установить ценностные ориентиры начального образования; 

• определить состав и характеристику универсальных учебных действий; 

• выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия и определить 

условия формирования в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях. 

Программа формирования универсальных учебных действий содержит: 

1. Описание ценностных ориентиров на каждой ступени образования. 
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2. Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий. 

3. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов в соответствии 

с УМК «Школа России». 

4. Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий в соответствии с УМК «Школа России». 

5. Описание преемственности программы формирования универсальных учебных действий 

по ступеням общего образования в соответствии с УМК «Школа России». 

6. Планируемые результаты сформированности УУД. 

Программа формирования универсальных учебных действий является основой разработки рабочих 

программ отдельных учебных предметов. 

Ценностные ориентиры начального общего образования. 
ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяет ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего 

образования следующим образом: 

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая: – чувство сопричастности 

и гордости за свою Родину, народ и историю; 

– осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

– восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; 

– отказ от деления на «своих» и «чужих»; 

– уважение истории и культуры каждого народа. 

2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества: 

– доброжелательность, доверие и внимание к людям; 

– готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

– уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого 

на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников. 

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности и 

гуманизма: 

– принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление 

следовать им; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 

окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – как регуляторов морального 

поведения; 

– формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой 

и отечественной художественной культурой. 

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 

– развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

– формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке). 

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации: 

– формирование самоуважения  и эмоционально-положительного отношения к себе; 

– готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

– критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 

– готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 

– целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

– готовность к преодолению трудностей и жизненный оптимизм; 

– умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и 

безопасности личности и общества в пределах своих возможностей. 
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В концепции УМК «Школа России» ценностные ориентиры формирования УУД определяются 

вышеперечисленными требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и общим представлением о 

современном выпускнике начальной школы. 

Это человек:  

• Любознательный, интересующийся, активно познающий мир. 

• Владеющий основами умения учиться. 

• Любящий родной край и свою страну. 

• Уважающий и принимающий ценности семьи и общества. 

• Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой. 

• Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое 

мнение. 

• Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих. 

Характеристика универсальных учебных действий на ступени начального общего 

образования. 
В ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ содержится характеристика 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий. 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую 

ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, 

знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных 

ролях и межличностных отношениях. 

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: 

• личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование, то есть установление обучающимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает к 

деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение и какой 

смысл имеет для меня учение? – и уметь на него отвечать; 

• нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания 

(исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию 

своей учебной деятельности. К ним относятся: 

• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 

• планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

• прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных 

характеристик; 

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

• коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в 

случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учетом оценки этого результата самим 

обучающимся, учителем, товарищами; 

• оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

• саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические 

учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

Общеучебные универсальные действия: 

• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

• поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с 

использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников информации; 
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• структурирование знаний;  

• осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной 

форме; 

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от 

цели; 

• извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; 

• определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие 

текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и 

адекватная оценка языка средств массовой информации; 

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические 

действия: 

• моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены 
существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая); 

• преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область. 

Логические универсальные действия: 

• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

• синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов;  

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

• подведение под понятие, выведение следствий; 

• установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений; 

• построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и 

учет позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в 

диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, 

функций участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

• управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка его действий; 

• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств 

коммуникации.  
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Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой 

происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с другими 

видами учебных действий и общей логикой возрастного развития.  

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности ребенка к 

регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как систему представлений о 

себе, отношений к себе. 

Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий на разных 

этапах обучения по УМК «Школа России» в начальной школе 

Класс Личностные УУД Регулятивные УУД 
Познавательные УУД Коммуникативные 

УУД 

1 класс  1.Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро»,  

«терпение»,  

«родина»,  

«природа», 

«семья».  

2.Испытывать 

уважение к своей 

семье, к 

родственникам, 

любовь к 

родителям.  

3. Освоить роль 

ученика; 

сформировать 

интерес  

(мотивацию) к 

учению.  

4. Оценивать 

жизненные 

ситуации и 

поступки героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм  

1. Организовывать 

свое рабочее место под 

руководством учителя.  

2. Определять 

цель выполнения 

заданий на уроке, во 

внеурочной  

деятельности, в 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя.  

3. Определять 

план выполнения 

заданий на уроках, 

внеурочной 

деятельности, 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя.  

4. Использовать в 

своей деятельности 

простейшие приборы: 

линейку, треугольник и 

т. д.  

1. Ориентироваться в 

учебнике:  

определять умения, 

которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела. 

2. Отвечать на простые 

вопросы  

учителя, находить 

нужную информацию в 

учебнике.  

3. Сравнивать 

предметы, объекты: 

находить общее и 

различие.  

4. Группировать 

предметы, объекты  

на основе 

существенных 

признаков.  

5. Подробно 

пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное; 

определять тему  

1. Участвовать 

в диалоге на уроке и 

в жизненных 

ситуациях.  

2. Отвечать на 

вопросы учителя, 

товарищей по 

классу.  

3. Соблюдать 

простейшие нормы 

речевого этикета:  

здороваться, 

прощаться, 

благодарить.  

4. Слушать и 

понимать речь 

других.  

5. Участвовать 

в парной работе  

2 класс  1. Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро»,  

«терпение»,  

«родина»,  

«природа», 

«семья», «мир», 

«настоящий друг». 

 2. Уважение к 

своему народу, к 

своей родине.  

3. Освоение 

личностного 

смысла учения, 

1. Самостоятельно 

организовывать свое 

рабочее место. 

2. Следовать режиму 

организации учебной и 

внеучебной 

деятельности.  

3. Определять цель 

учебной деятельности с 

помощью учителя и 

самостоятельно.  

1. Ориентироваться в 

учебнике:  

определять умения, 

которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания. 

2. Отвечать на простые 

и сложные вопросы 

учителя, самим 

задавать вопросы, 

находить  

1. Участвовать в 

диалоге; слушать и 

понимать других, 

высказывать свою 

точку зрения на 

события, поступки.  

2. Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учетом своих 

учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций. 

3. Читать вслух и 

про себя тексты 

учебников, других 



22 

 

желания учиться.  

4. Оценка 

жизненных 

ситуаций и 

поступков героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм 

художественных и 

научно-популярных 

книг, понимать 

прочитанное. 

 4. Выполняя 

различные роли в 

группе, 

сотрудничать в 

совместном  

решении проблемы  

(задачи)   

3 класс  1. Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро»,  

«терпение», 

«родина»,  

«природа»,  

«семья», «мир»,  

«настоящий друг»,  

«справедливость», 

«желание понимать 

друг друга», 

«понимать 

позицию другого».  

2.Уважение к 

своему народу, к 

другим народам, 

терпимость к 

обычаям и 

традициям других 

народов.  

3.Освоение 

личностного 

смысла учения; 

желание 

продолжать свою 

учебу.  

4.Оценка 

жизненных 

ситуаций и 

поступков героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм, 

нравственных и 

этических 

ценностей 

1. Самостоятельно 

организовывать свое 

рабочее место в 

соответствии с целью 

выполнения заданий.  

2. Самостоятельно 

определять важность 

или необходимость 

выполнения различных 

заданий в учебном 

процессе и жизненных 

ситуаций. 

3. Определять 

цель учебной 

деятельности с 

помощью учителя и 

самостоятельно.  

4. Определять 

план выполнения 

заданий на уроках, 

внеурочной 

деятельности, 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя.  

5. Определять 

правильность 

выполненного задания 

на основе  

сравнения с 

предыдущими 

заданиями или на 

основе различных 

образцов.  

6. Корректировать 

выполнение задания в 

соответствии с планом, 

условиями 

выполнения, 

результатом действий 

на определенном этапе.  

7. Использовать в 

работе литературу, 

инструменты, приборы.  

8. Оценка своего 

1.Ориентироваться в 

учебнике:  

определять умения, 

которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать 

свою работу по 

изучению незнакомого 

материала. 

2.Самостоятельно 

предполагать, какая 

дополнительная 

информация буде 

нужна для изучения 

незнакомого 

материала; отбирать 

необходимые 

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников.  

3. Извлекать 

информацию, 

представленную в 

разных формах (текст, 

таблица, схема, 

экспонат, модель, 

иллюстрация и др.). 

 4. Представлять 

информацию в виде 

текста, таблицы, 

схемы, в том числе с 

помощью ИКТ.  

5.Анализировать, 

сравнивать, 

группировать 

различные объекты, 

явления, факты 

1. Участвовать в 

диалоге; слушать и 

понимать других, 

высказывать свою 

точку зрения на 
события, поступки. 

 2. Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учетом своих 

учебных и 

жизненных речевых 
ситуаций. 

 3. Читать вслух и 

про себя тексты 

учебников, других 

художественных и 

научно-популярных 

книг, понимать 

прочитанное. 

 4. Выполняя 

различные роли в 

группе, 

сотрудничать в 

совместном 
решении проблемы  

(задачи).  

5.Отстаивать свою 

точку зрения, 

соблюдая правила 

речевого этикета. 

6.Критично 

относиться к своему 

мнению. 

7.Понимать точку 

зрения другого.  

8. Участвовать в 

работе группы, 

распределять роли, 

договариваться друг 

с другом 
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задания по заранее 

представленным 

параметрам   

4 класс  1. Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро»,  

«терпение»,  

«родина»,  

«природа», 

«семья», «мир»,  

«настоящий друг»,  

«справедливость», 

«желание понимать 

друг друга», 

«понимать 

позицию другого»,  

«народ»,  

«национальность» 

и т. д.  

2. Уважение к 

своему народу, к 

другим народам, 

принятие 

ценностей других 

народов.  

3.Освоение 

личностного 

смысла учения; 

выбор дальнейшего 

образовательного 

маршрута.  

4. Оценка 

жизненных 

ситуаций и 

поступков героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм, 

нравственных и 

этических 

ценностей, 

ценностей 

гражданина России  

1. Самостоятельно 

формулировать 

задание: определять  

его цель, планировать 

алгоритм его 

выполнения, 

корректировать работу 

по ходу его 

выполнения, 

самостоятельно 

оценивать.  

2.Использовать при 

выполнении задания 

различные средства: 

справочную 

литературу, ИКТ, 

инструменты и 

приборы.  

Определять 

самостоятельно 

критерии оценивания, 

давать самооценку 

определять круг своего 

незнания; планировать 

свою работу по 

изучению незнакомого 

материала.   

2. Самостоятельно 

предполагать, какая 

дополнительная 

информация будет 

нужна для изучения 

незнакомого 

материала; отбирать 

необходимые 

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников, 

электронных дисков. 

 3. Сопоставлять и 

отбирать информацию, 

полученную из 

различных источников 

(словари, 

энциклопедии, 

справочники, 

электронные диски, 

сеть Интернет).  

4. Анализировать, 

сравнивать, 

группировать 

различные объекты, 

явления, факты.  

5. Самостоятельно 

делать выводы, 

перерабатывать 

информацию, 

преобразовывать ее, 

представлять 

информацию на основе 

схем, моделей, 

сообщений. 

6.Составлять сложный 

план текста.  

7. Уметь передавать 

содержание в сжатом, 

выборочном или 

развернутом виде.  

1. Участвовать в 

диалоге; слушать и 

понимать других, 

высказывать свою 

точку зрения на 

события, поступки. 

 2. Оформлять свои 

про себя тексты 

учебников, других 

художественных и 

научно-популярных 

книг, понимать 
прочитанное.  

3. Выполняя 

различные роли в 

группе, 

сотрудничать в 

совместном 
решении проблемы  

(задачи).  

4.Отстаивать свою 

точку зрения, 

соблюдая правила 

речевого этикета.  

5.Критично 

относиться к своему 

мнению.  

6.Понимать точку 

зрения другого.  

7. Участвовать в 

работе группы, 

распределять роли, 

договариваться друг 

с другом  

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов.  
Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе осуществляется в 

контексте усвоения разных предметных дисциплин. Требования к формированию универсальных учебных 

действий находят отражение в планируемых результатах освоения программ учебных предметов 
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«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Технология», 

«Иностранный язык», «Изобразительное искусство», «Физическая культура» в отношении ценностно-

смыслового, личностного, познавательного и коммуникативного развития учащихся. 

Каждый из предметов УМК «Школа России», помимо прямого эффекта обучения – приобретения 

определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование универсальных учебных 

умений:  

• коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации общения, 

адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; контролировать и 

корректировать речь в зависимость от задач и ситуации общения; извлекать из текста информацию в 

соответствии с коммуникативной задачей;  

• умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 

отношений между ними;  

• умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения общих 

закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выбирать стратегию решения; 

строить и проверять элементарные гипотезы.  

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации учебной 

деятельности, учащихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных 

учебных действий.  

Смысловые  

акценты УУД Русский язык 
Литературное  чтение 

Математика Окружающий мир 

Личностные  

Жизненное 

самоопределение 

Нравственноэтическая 

ориентация  

Смыслообразование 

Нравственноэтическая 

ориентация  

Регулятивные  Целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, 

алгоритмизация действий (математика, русский язык, окружающий мир, технология, 

физическая культура и др.)  

Познавательные 

(общеучебные)  

Моделирование 

Смысловое чтение, 

(перевод произвольные 

и устной речи в 

осознанные 

письменную) устные и 

письменные 

высказывания  

Моделирование  

Широкий спектр, 

выбор источников 

наиболее 

информации 

эффективных 

способов решения 

задач 

Познавательные 

(логические)  
Формулирование личных, языковых, 

нравственных проблем. Самостоятельное 

создание способов решения проблем 

поискового и творческого характера  

Анализ, синтез, сравнение, группировка, 

причинно-следственные связи, логические 

рассуждения, доказательства, 

практические действия  

Коммуникативные 
Использование средств языка и речи для получения и передачи информации, участие 

в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические высказывания разного 

типа  

 Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов определяется 

следующими утверждениями: 

1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить взаимосвязанные и 

взаимо обуславливающие виды действий: 

• коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность; 

• познавательные – общеучебные, логические, связанные с решением проблемы; 
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• личностные – определяющие мотивационную ориентацию; 

• регулятивные – обеспечивающие организацию собственной деятельности. 

2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который 

реализуется через все предметные области и внеурочную деятельность. 

3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании и 

организации образовательного процесса с учетом возрастных психологических особенностей 

обучающихся.  

4. Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида указывается в 

тематическом планировании, технологических картах. 

5. Способы учета уровня их сформированности – в требованиях к результатам освоения УП 

по каждому предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности. 

6. Педагогическое сопровождение этого процесса осуществляется с помощью 

Универсального интегрированного Портфолио (раздел «Система оценки достижений планируемых 

результатов образования»), который является процессуальным способом оценки достижений учащихся в 

развитии универсальных учебных действий. 

7. Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются ориентиром при 

организации мониторинга их достижения. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ структура и содержание системы 

учебников «Школа России» направлены на достижение следующих метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы: 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления. 
В учебниках русского языка, математики, окружающего мира, литературного чтения (1–4 классы) 

на шмуцтитулах каждого раздела сформулированы основные цели и задачи учебной деятельности, что 

позволяет учащимся узнать, чему конкретно они будут учиться, изучая данный раздел. В начале каждого 

урока представлены цели и задачи учебной деятельности на данном уроке. Это помогает ученикам видеть 

перспективу работы по теме и соотносить конкретные цели каждого урока с конечным результатом ее 

изучения. 

Постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность имеющихся у них 

знаний, побуждает их к поиску новых знаний и способов действий, которые они «открывают» в 

результате применения и использования уже известных способов действий и имеющихся знаний. При 

такой системе построения материала учебников постепенно формируются умения сначала понимать и 

принимать познавательную цель, сохранять ее при выполнении учебных действий, а затем и 

самостоятельно формулировать учебную задачу, выстраивать план действия для ее последующего 

решения. 

Способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить средства ее 

реализации развивается через систему заданий, предусмотренных в материале каждого урока. Урок, тема, 

раздел завершаются заданиями рубрики «Проверь себя», содержание которых способствует организации 

контрольно-оценочной деятельности, формированию рефлексивной позиции школьника, его волевой 

саморегуляции. Такая дидактическая структура: общая цель – ее конкретизация в начале каждого урока 

(или раздела) – реализация поставленных задач в содержании урока (раздела) – творческие проверочные 

задания способствуют формированию регулятивных УУД младшего школьника. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
Формирование и освоение указанных способов и приемов действий основывается на 

разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера, направленных на 

развитие у учащихся познавательных УУД и творческих способностей. В учебниках «Школы России» в 

каждой теме формулируются проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приемов решения учебных проблем является языковой 

эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт». Проводя исследование, 

дети узнают, как можно определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не 

бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие – нет. Учащиеся включаются в поиск ответа, 

выдвигая предположения, обсуждая их, находя с помощью учебника необходимую информацию, делая 

выводы и таким образом, овладевают новыми знаниями. Проблемы творческого и поискового характера 

решаются также при работе над учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в 

каждом классе предметных линий комплекса учебников «Школа России». 
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В курсе «Математика» освоение указанных способов основывается на представленной в 

учебниках начальной школы серии заданий творческого и поискового характера, например, 

предлагающих: 

• продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений величин, 

геометрических фигур и др., записанных по определенному правилу; 

• провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, геометрических 

фигур и др. по заданному признаку; 

• провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях при выполнении 

заданий поискового характера. 

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями творческого характера, 

начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к олимпиаде», задания конкурса «Смекалка». С 

первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, выполнять классификацию 

объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и фиксировать результаты своих наблюдений и 

действий разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими). Все это 

формирует умения решать задачи творческого и поискового характера. Проблемы творческого и 

поискового характера решаются также при работе над учебными проектами по математике, русскому 

языку, литературному чтению, окружающему миру, технологии, иностранным языкам, 

информатики,которые предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс.  

Информационно-коммуникационные технологии – инструментарий универсальных 

учебных действий. Формирование ИКТ-компетентности обучающихся. 
В условиях интенсификации процессов информатизации общества и образования при 

формировании УУД наряду с традиционными методиками используются цифровые инструменты и 

возможности современной информационно-образовательной среды. Ориентировка младших 

школьников в информационно-коммуникационных технологиях (ИКТ) и формирование способности 

их грамотно применять (ИКТ-компетентность) – важные элементы формирования УУД на ступени 

начального общего образования. Поэтому программа формирования УУД на ступени начального 

общего образования содержит раздел, который определяет необходимые для этого элементы ИКТ-

компетентности. 

Одновременно ИКТ применяются при оценке сформированности универсальных учебных 

действий. Для их формирования исключительную важность имеет использование информационно-

образовательной среды, в которой планируют и фиксируют свою деятельность и результаты учителя и 

обучающиеся. В ИКТ-компетентности выделяется учебная ИКТ-компетентность как способность 

решать учебные задачи с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и 

источников информации в соответствии с возрастными потребностями и возможностями младшего 

школьника. Решение задачи формирования ИКТ-компетентности проходит не только на занятиях по 

отдельным учебным предметам (где формируется предметная ИКТ-компетентность), но и в рамках 
надпредметной программы по формированию универсальных учебных действий. 

При освоении личностных действий формируются: 

• критическое отношение к информации и избирательность ее восприятия; 

• уважение к информации о частной жизни и информационным результатам деятельности 

других людей; 

• основы правовой культуры в области использования информации. 

При освоении регулятивных универсальных учебных действий обеспечиваются: 

• оценка условий, алгоритмов и результатов действий, выполняемых в информационной 

среде; 

• использование результатов действия, размещенных в информационной среде, для 

оценки и коррекции выполненного действия;  

• создание цифрового  портфолио  учебных  достижений  обучающегося.  

При освоении познавательных универсальных учебных действий ИКТ играют ключевую роль в 

таких общеучебных универсальных действиях, как: 

• поиск информации;  

• фиксация (запись) информации с помощью различных технических средств;  
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• структурирование информации, ее организация и представление в виде диаграмм, 

картосхем, линий времени и пр.; 

• создание простых гипермедиа сообщений; 

• построение простейших моделей объектов и процессов. 

ИКТ является важным инструментом для формирования коммуникативных универсальных 

учебных действий. Для этого используются: 

• обмен гипермедиа сообщениями; 

• выступление с аудиовизуальной поддержкой; 

• фиксация хода коллективной / личной коммуникации; 

• общение в цифровой среде (электронная почта, чат, видеоконференция, форум, блог). 

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся происходит в рамках системно-

деятельностного подхода, в процессе изучения всех без исключения предметов учебного плана. 

Вынесение формирования ИКТ-компетентности в программу формирования УУД позволяет школе 

интернату и учителю формировать соответствующие позиции планируемых результатов, помогает с 

учетом специфики каждого учебного предмета избежать дублирования при освоении разных умений, 

осуществлять интеграцию и синхронизацию содержания различных учебных курсов. Освоение умений 

работать с информацией и использовать инструменты ИКТ также входит в содержание кружковых 

занятий, внеклассной деятельности обучающихся. Целенаправленная работа по формированию ИКТ 

компетентности включает следующие этапы (разделы). 

Знакомство со средствами ИКТ. Использование эргономичных и безопасных для здоровья 

приемов работы со средствами ИКТ. Выполнение компенсирующих упражнений. Организация 

системы файлов и папок, запоминание изменений в файле, именование файлов и папок. Распечатка 

файла. 

Запись, фиксация информации. Ввод информации в компьютер с фото‑ и видеокамеры. 

Сканирование изображений и текстов. Запись (сохранение) вводимой информации. Распознавание 

текста, введенного как изображение. Учет ограничений в объеме записываемой информации, 

использование сменных носителей (флеш-карт). 

Создание текстов с помощью компьютера. Составление текста. Клавиатурное письмо. 

Основные правила и инструменты создания и оформления текста. Работа в простом текстовом 

редакторе. Полуавтоматический орфографический контроль. Набор текста на родном и иностранном 

языках, экранный перевод отдельных слов. 

Создание графических сообщений. Рисование на графическом планшете. Создание планов 

территории. Создание диаграмм и деревьев. 

Редактирование сообщений. Редактирование текста фотоизображений и их цепочек (слайд-

шоу), видео‑ и аудиозаписей.  

Создание новых сообщений путем комбинирования имеющихся. Создание сообщения в 

виде цепочки экранов. Добавление на экран изображения, звука, текста. Презентация как письменное и 

устное сообщение. Использование ссылок из текста для организации информации. Пометка фрагмента 

изображения ссылкой. Добавление объектов и ссылок в географические карты и «ленты времени». 

Составление нового изображения из готовых фрагментов (аппликация). 

Создание структурированных сообщений. Создание письменного сообщения. Подготовка 

устного сообщения c аудиовизуальной поддержкой, написание пояснений и тезисов. 

Представление и обработка данных. Сбор числовых и аудиовизуальных данных в 

естественно-научных наблюдениях и экспериментах с использованием фото- или видеокамеры, 

цифровых датчиков. Графическое представление числовых данных: в виде графиков и диаграмм. 

Поиск информации. Поиск информации в соответствующих возрасту цифровых источниках. 

Поиск информации в Интернете, формулирование запроса, интерпретация результатов поиска. 

Сохранение найденного объекта. Составление списка используемых информационных источников. 

Использование ссылок для указания использованных информационных источников. Поиск 

информации в компьютере. Организация поиска по стандартным свойствам файлов, по наличию 

данного слова. Поиск в базах данных. Заполнение баз данных небольшого объема. 

Коммуникация, проектирование, моделирование, управление и организация 

деятельности. Передача сообщения, участие в диалоге с использованием средств ИКТ – электронной 

почты, чата, форума, аудио и видеоконференции и пр. Выступление перед небольшой аудиторией с 
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устным сообщением с ИКТ-поддержкой. Размещение письменного сообщения в информационной 

образовательной среде. Коллективная коммуникативная деятельность в информационной 

образовательной среде. Непосредственная фиксация хода и результатов обсуждения на экране и в 

файлах. Ведение дневников, социальное взаимодействие. Планирование и проведение исследований 

объектов и процессов внешнего мира с использованием средств ИКТ. Проектирование объектов и 

процессов реального мира, своей собственной деятельности и деятельности группы. Моделирование 

объектов и процессов реального мира и управления ими с использованием виртуальных лабораторий и 

механизмов, собранных из конструктора. 

Основное содержание работы по формированию ИКТ-компетентности обучающихся 

реализуется средствами различных учебных предметов. Важно, чтобы формирование того или 

иного элемента или компонента ИКТ-компетентности было непосредственно связано с его 

применением. Тем самым обеспечиваются: 

• естественная мотивация, цель обучения; 

• встроенный контроль результатов освоения ИКТ; 

• повышение эффективности применения ИКТ в данном предмете; 

• формирование цифрового портфолио по предмету, что важно для оценивания 

результатов освоения данного предмета.  

Распределение материала по различным предметам не является жестким, начальное освоение 

тех или иных технологий и закрепление освоенного может происходить в ходе занятий по разным 

предметам. Предлагаемое в данной программе распределение направлено на достижение баланса 

между временем освоения и временем использования соответствующих умений в различных 

предметах.  

Вклад каждого предмета в формирование ИКТ-компетентности обучающихся.  

«Русский язык». Различные способы передачи информации (буква, пиктограмма, иероглиф, 

рисунок). Источники информации и способы ее поиска: словари, энциклопедии, библиотеки, в том 

числе компьютерные. Овладение квалифицированным клавиатурным письмом. Знакомство с 

основными правилами оформления текста на компьютере, основными инструментами создания и 

простыми видами редактирования текста. Использование полуавтоматического орфографического 
контроля. 

«Литературное чтение». Работа с мультимедиа сообщениями (включающими текст, 

иллюстрации, аудио‑ и видеофрагменты, ссылки). 

Анализ содержания, языковых особенностей, структуры мультимедиа сообщения; определение 

роли и места иллюстративного ряда в тексте. Конструирование небольших сообщений. Создание 

информационных объектов как иллюстраций к прочитанным художественным текстам. Презентация 

(письменная и устная) с опорой на тезисы и иллюстративный ряд на компьютере. Поиск информации 

для проектной деятельности на материале художественной литературы, в том числе контролируемом 

Интернете. 

«Английский язык». Подготовка плана и тезисов сообщения (в том числе гипермедиа); 

выступление с сообщением. Создание небольшого текста на компьютере. Фиксация собственной 

устной речи на иностранном языке в цифровой форме для самокорректировки, устное выступление в 

сопровождении аудио- и видеоподдержки. Восприятие и понимание основной информации в 

небольших устных и письменных сообщениях, в том числе полученных компьютерными способами 

коммуникации.  

Использование компьютерного словаря, экранного перевода отдельных слов. 

«Математика и информатика». Применение математических знаний и представлений, а 

также методов информатики для решения учебных задач, начальный опыт применения математических 

знаний и информатических подходов в повседневных ситуациях. Представление, анализ и 

интерпретация данных в ходе работы с текстами, таблицами, диаграммами, несложными графами: 

извлечение необходимых данных, заполнение готовых форм (на бумаге и компьютере), объяснение, 

сравнение и обобщение информации. Выбор оснований для образования и выделения совокупностей. 

Представление причинно-следственных и временны́ х связей с помощью цепочек. Работа с простыми 

геометрическими объектами в интерактивной среде компьютера: построение, изменение, измерение, 

сравнение геометрических объектов. 
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«Окружающий мир». Фиксация информации о внешнем мире и о самом себе с 

использованием инструментов ИКТ. Планирование и осуществление несложных наблюдений, сбор 

числовых данных, проведение опытов с помощью инструментов ИКТ. Поиск дополнительной 

информации для решения учебных и самостоятельных познавательных задач, в том числе в 

контролируемом Интернете. Создание информационных объектов в качестве отчета о проведенных 

исследованиях. 

Использование компьютера при работе с картой (планом территории, «лентой времени»), 

добавление ссылок в тексты и графические объекты. 

«Технология». Первоначальное знакомство с компьютером и всеми инструментами ИКТ: 

назначение, правила безопасной работы. Первоначальный опыт работы с простыми информационными 

объектами: текстом, рисунком, аудио- и видеофрагментами; сохранение результатов своей работы. 

Овладение приемами поиска и использования информации, работы с доступными электронными 

ресурсами. 

«Искусство». Знакомство с простыми графическим и растровым редакторами изображений, 

освоение простых форм редактирования изображений: поворот, вырезание, изменение контрастности, 

яркости, вырезание и добавление фрагмента, изменение последовательности экранов в слайдшоу. 

Создание творческих графических работ, несложных видеосюжетов, натурной мультипликации и 

компьютерной анимации с собственным озвучиванием, музыкальных произведений, собранных из 

готовых фрагментов и музыкальных «петель» с использованием инструментов ИКТ. 

Преемственность программы формирования УУД при переходе от дошкольного к 

начальному и основному общему образованию. 
Наиболее остро проблема преемственности стоит в момент поступления детей в школу и в период 

перехода обучающихся на ступень основного общего образования. 

Исследования готовности детей к обучению в школе в ходе входной психофизической 

диагностики обучающихся 1-го класса показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное 

образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной 

зрелости организма ребенка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная 

координация), физической и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе – сложная системная характеристика психического развития 

ребенка 6–7 лет, которая предполагает сформированность психологических способностей и свойств, 

обеспечивающих принятие ребенком новой социальной позиции школьника; возможность сначала 

выполнения им учебной деятельности под руководством учителя, а затем переход к ее самостоятельному 

осуществлению; усвоение системы научных понятий; освоение ребенком новых форм кооперации и 

учебного сотрудничества в системе отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная готовность, 

умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную готовность, 

сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. 

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление к 

социально значимому статусу, потребность в социальном признании), учебных и познавательных 

мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу 

дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с другой – развитие любознательности и 

умственной активности. Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов 

с доминированием учебно-познавательных мотивов. 

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребенка к произвольному общению с 

учителем и сверстниками в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания, создает 

возможности для продуктивного сотрудничества ребенка с учителем и трансляции культурного опыта в 

процессе обучения. Сформированность Я-концепции и самосознания характеризуется осознанием 

ребенком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний, характера 

отношения к нему взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, 

самокритичностью. 

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребенком социальных норм проявления чувств 

и в способности регулировать свое поведение. Показателем эмоциональной готовности к школьному 

обучению является сформированность высших чувств – нравственных переживаний, интеллектуальных 

чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной 



30 

 

готовности к школе является сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей 

готовность ребенка принять новую социальную позицию и роль ученика. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформированность 

восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к школе включает особую 

познавательную позицию ребенка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному интеллекту, 

понимание причинности явлений, развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, 

способность действовать в умственном плане, определенный набор знаний, представлений и умений. 

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, лексической, 

грамматической, синтаксической, семантической сторон речи. Восприятие характеризуется все большей 

осознанностью, опирается на использование системы общественных сенсорных эталонов и 

соответствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и 

внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост объема и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целенаправленность и 

планомерность управления ребенком своей деятельностью и поведением. Воля находит отражение в 

возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности прилагать волевое 

усилие для ее достижения. Произвольность выступает как умение строить свое поведение и деятельность 

в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального общего 

образования осуществляется в рамках сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, 

конструирования, восприятия сказки и пр. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки детей к переходу 

обучающихся на ступень основного общего образования с учетом возможного возникновения 

определенных трудностей такого перехода – ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного 

отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, которые 

обусловлены: 

• необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания 

обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

• совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со 

сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со сверстниками 

при сохранении значимости учебной деятельности); 

• недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной 

деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и главным образом 

с уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные 

действия, контроль, оценка). 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования УУД и заданы в форме требований 

к планируемым результатам обучения. Основанием преемственности разных ступеней образовательной 

системы может стать ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных 

учебных действий. 

 

2.2.2. Рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и 

курсов внеурочной деятельности 

2.2.2.1. Русский язык 

Виды речевой деятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей 

речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предложенном тексте, определение основной 

мысли текста, передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями для эффективного 

решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой речи. Овладение 

умениями начать, поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овладение 

устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, 

повествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 

орфоэпических норм и правильной интонации. 
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Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого 

материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых 

выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в 

тексте информации. Анализ и оценка содержания, языковых особенностей и структуры текста.[2] 

Письмо. Овладение разборчивым аккуратным письмом с учётом гигиенических требований к 

этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными 

правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текстов (подробное, 

выборочное). Создание небольших собственных текстов (сочинений) по интересной детям тематике 

(на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, репродукций 

картин художников, просмотра фрагмента видеозаписи и т. п.). 

Обучение грамоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним 

или несколькими звуками. Составление звуковых моделей слов. Сравнение моделей различных слов. 

Подбор слов к определённой модели. Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и 

безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих. Слог как минимальная произносительная 

единица. Деление слов на слоги. Определение места ударения. Смыслоразличительная роль ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом 

обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. 

Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный 

звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей 

индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких 

текстов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности 

и выразительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений. Знакомство с 

орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое чтение 

(проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцев и 

свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 

пространстве классной доски. Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных 

букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного 

списывания текста. Овладение первичными навыками клавиатурного письма. Понимание функции 

небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса. Слово и 

предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. Наблюдение над значением 

слова. Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. 

Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

• раздельное написание слов; 

• обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); 

• прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

• перенос слов по слогам без стечения согласных; 

• знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его 

прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных 

картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений, на основе опорных слов. 

Систематический курс 

Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. Нахождение в слове ударных и 

безударных гласных звуков. Различение мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных и 

непарных по твёрдости-мягкости согласных звуков. Различение звонких и глухих согласных звуков, 

определение парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Определение качественной 

характеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный — безударный; согласный твёрдый — 

мягкий, парный — непарный; согласный звонкий — глухой, парный — непарный. Деление слов на слоги. 

Слогообразующая роль гласных звуков. Словесное ударение и логическое (смысловое) ударение в 

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2013/10/20/rabochaya-programma-russkiy-yazyk-1-4-klassy-po-fgos-0#ftnt2
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предложениях. Словообразующая функция ударения. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков 

в соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический анализ слова. 

Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных 

звуков. Использование на письме разделительных ь и ъ. Установление соотношения звукового и 

буквенного состава слов типа стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с 

непроизносимыми согласными. Использование небуквенных графических средств: пробела между 

словами, знака переноса, красной строки (абзаца), пунктуационных знаков (в пределах изученного). 

Знание алфавита: правильное называние букв, их последовательность. Использование алфавита при 

работе со словарями, справочниками, каталогами. 

Лексика. Понимание слова как единства звучания и значения. Выявление слов, значение которых 

требует уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового 

словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова, 

о синонимах, антонимах, омонимах, фразеологизмах. Наблюдение за их использованием в тексте. Работа 

с разными словарями. 

Состав слова (морфемика). Овладение понятием «родственные (однокоренные) слова». 

Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. Различение однокоренных слов 

и синонимов, однокоренных слов и слов с омонимичными корнями. Выделение в словах с однозначно 

выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суффикса (постфикса -ся), основы. Различение 

изменяемых и неизменяемых слов. Представление о значении суффиксов и приставок. Образование 

однокоренных слов помощью суффиксов и приставок. Сложные слова. Нахождение корня в 

однокоренных словах с чередованием согласных в корне. Разбор слова по составу. 

Морфология. Части речи; деление частей речи на самостоятельные и служебные. Имя 

существительное. Значение и употребление в речи. Различение имён существительных одушевлённых и 

неодушевлённых по вопросам кто? и что? Выделение имён существительных собственных и 

нарицательных. Различение имён существительных мужского, женского и среднего рода. Изменение 

существительных по числам. Начальная форма имени существительного. Изменение существительных по 

падежам. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Различение падежных и 

смысловых (синтаксических) вопросов. Определение принадлежности имён существительных к 1, 2, 3-му 

склонению. Словообразование имён существительных. Морфологический разбор имён существительных. 

Имя прилагательное. Значение и употребление в речи. Изменение прилагательных по родам, 

числам и падежам, кроме прилагательных на -ий, -ья, -ов, -ин. Зависимость формы имени 

прилагательного от формы имени существительного. Начальная форма имени прилагательного. 

Словообразование имён прилагательных. Морфологический разбор имён прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения. Значение и 

употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного числа. 

Склонение личных местоимений. 

Числительное. Общее представление о числительных. Значение и употребление в речи 

количественных и порядковых числительных. 

Глагол. Значение и употребление в речи. Неопределённая форма глагола. Различение глаголов, 

отвечающих на вопросы что сделать? и что делать? Изменение глаголов по временам: настоящее, 

прошедшее, будущее время. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени 

(спряжение). Способы определения І и ІІ спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение 

глаголов прошедшего времени по родам и числам. Возвратные глаголы. Словообразование глаголов от 

других частей речи. Морфологический разбор глаголов. 

Наречие. Значение и употребление в речи. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: образование 

падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок. 

Союз. Союзы и, а, но, их роль в речи. 

Частица. Частица не, её значение. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова (осознание их сходства и различия). 

Определение в словосочетании главного и зависимого слов при помощи вопроса.Различение предложений 

по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; по эмоциональной окраске 

(интонации): восклицательные и невосклицательные. 

Простое предложение. Нахождение главных членов предложения: подлежащее и сказуемое. 

Различение главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых 
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вопросов) между словами в словосочетании и предложении. Предложения распространённые и 

нераспространённые. Синтаксический анализ простого предложения с двумя главными членами. 

Нахождение однородных членов и самостоятельное составление предложений с ними без союзов и 

с союзамии, а, но. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами. 

Нахождение в предложении обращения (в начале, в середине или в конце предложения). 

Сложное предложение (общее представление). Различение простых и сложных предложений. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости, использование разных 

способов проверки орфограмм в зависимости от места орфограммы в слове. Использование 

орфографического словаря. 

Применение правил правописания и пунктуации: 

• сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щу в положении под ударением; 

• сочетания чк—чн, чт, нч, щн и др.; 

• перенос слов; 

• прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

• проверяемые безударные гласные в корне слова; 

• парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

• непроизносимые согласные; 

• непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); 

(непроверяемые буквы-орфограммы гласных и согласных звуков в корне слова) 

• гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

• разделительные ъ и ь; 

• мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (речь, рожь, мышь); 

• соединительные о и е, в сложных словах (самолёт, вездеход) 

• е и и в суффиксах имен существительных (ключик — ключика, замочек-замочка). 

• безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на -мя, -ий, -

ье, -ия, -ов, -ин); 

• безударные падежные окончания имён прилагательных; 

• раздельное написание предлогов с именами существительными; 

• раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

• раздельное написание частицы не с глаголами; 

• мягкий знак после шипящих на конце глаголов во 2-м лице единственного числа (читаешь, 

учишь); 

• мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

• безударные личные окончания глаголов; 

• раздельное написание предлогов с другими словами; 

• знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательные знаки; 

• знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами; 

• запятая при обращении в предложениях; 

• запятая между частями в сложном предложении. 

Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение? 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения, его 

аргументация с учётом ситуации общения. Овладение умениями ведения разговора (начать, поддержать, 

закончить разговор, привлечь внимание и т.п.). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 

учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с 

просьбой), в том числе при обращении с помощью средств ИКТ. 

Практическое овладение монологической формой речи. Умение строить устное монологическое 

высказывание на определённую тему с использованием разных типов речи (описание, повествование, 

рассуждение). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений и 

частей текста (абзацев). 

План текста. Составление планов к заданным текстам. Создание собственных текстов по 

предложенным и самостоятельно составленным планам. Типы текстов: описание, повествование, 

рассуждение, их особенности. Знакомство с жанрами письма и поздравления. 
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Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом точности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах синонимов и 

антонимов. 

Знакомство с основными видами изложений и сочинений (без заучивания учащимися 

определений): изложение подробное и выборочное, изложение с элементами сочинения; сочинение-

повествование, сочинение-описание, сочинение-рассуждение. 

 

2.2.2.2. Литературное чтение 

Виды деятельности учеников, направленные на достижение результата 

Аудирование (слушание) 

Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, чтение различных текстов). 

Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию 

услышанного произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого 

высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-познавательному и 

художественному произведению. 

Чтение 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному 

чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения), 

постепенное увеличение скорости чтения. Установка на нормальный для читающего темп беглости, 

позволяющий ему осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. чтение 

предложений с интонационным выделением знаков препинания. Понимание смысловых особенностей 

разных по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объему и 

жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее, ознакомительное, просмотровое, 

выборочное). Умение находить в тексте необходимую информацию. Понимание особенностей разных 

видов чтения: факта, описания, дополнения высказывания и др. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: художественных, 

учебных, научно-популярных – и их сравнение. Определение целей создания этих видов текста. 

Особенности фольклорного текста. Практическое освоение умения отличать текст от набора 

предложений. Прогнозирование содержания книги по ее названию и оформлению. Самостоятельное 

определение темы, главной мысли, структуры; деление текста на смысловые части, их озаглавливание. 

Умение работать с разными видами информации. Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать 

на вопросы, выступать по теме, слушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, 

используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник 

необходимых знаний. Первые книги на Руси и начало книгопечатания (общее представление). Книга 

учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, 

аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой на внешние 

показатели книги, ее справочно-иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, периодическая 

печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам 

в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими возрасту 

словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его 

адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: своеобразие 

выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение 

общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, 

анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Родина», представления о 

проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, 

идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с использованием 

выразительных средств языка: последовательное воспроизведение эпизода с использованием 

специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, 

пересказ. 
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Характеристика героя произведения с использованием художественно-выразительных средств 

данного текста. Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих героя и событие. Анализ (с 

помощью учителя), мотивы поступка персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по 

контрасту. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имен 

героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий 

(передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или 

ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, определение 

главной мысли каждой части и всего текста, озаглавливание каждой части и всего текста, составление 

плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно 

сформулированного высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 

произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание места 

действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). 

Вычленение и сопоставление эпизодов из разных произведений по общности ситуаций, эмоциональной 

окраске, характеру поступков героев. 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 

произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебного и 

научно-популярного текста (передача информации). Понимание отдельных, наиболее общих 

особенностей текстов былин, легенд, библейских рассказов (по отрывкам или небольшим текстам). 

Знакомство с простейшими приемами анализа различных видов текста: установление причинно-

следственных связей. Определение главной мысли текста. Деление текста на части. Определение 

микротем. Ключевые или опорные слова. Построение алгоритма деятельности по воспроизведению 

текста. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. 

Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста). 

Говорение (культура речевого общения) 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы, 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и 

в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, научно-

познавательному, художественному тексту). Доказательство собственной точки зрения с опорой на текст 

или собственный опыт. Использование норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Знакомство с особенностями национального этикета на основе фольклорных произведений. 

Работа со словом (распознавать прямое и переносное значения слов, их многозначность), 

целенаправленное пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание небольшого 

объема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. 

Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или 

прослушанного с учетом специфики научно-популярного, учебного и художественного текста. Передача 

впечатлений (из повседневной жизни, художественного произведения, изобразительного искусства) в 

рассказе (описание, рассуждение, повествование). Самостоятельное построение плана собственного 

высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с 

учетом особенностей монологического высказывания. 

Устное сочинение как продолжение прочитанного произведения, отдельных его сюжетных линий, 

короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему. 

Письмо (культура письменной речи) 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, 

характеров героев), использование в письменной речи выразительных средств языка (синонимы, 

антонимы, сравнение) в мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданную 

тему, отзыв. 

Круг детского чтения 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения классиков 

отечественной литературы XIX–ХХ вв., классиков детской литературы, произведения современной 

отечественной (с учетом многонационального характера России) и зарубежной литературы, доступные 

для восприятия младших школьников. 
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Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, научно-

популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, 

детях, братьях наших меньших, добре и зле, юмористические произведения. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение) 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью учителя) средств 

выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, художественный образ, 

искусство слова, автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, 

мысли; отношение автора к герою. 

Общее представление о композиционных особенностях построения разных видов рассказывания: 

повествование (рассказ), описание (пейзаж, портрет, интерьер), рассуждение (монолог героя, диалог 

героев). 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, 

потешки, пословицы и поговорки, загадки) – узнавание, различение, определение основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, построение 

(композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня – общее представление о жанре, особенностях построения и 

выразительных средствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений) 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности учащихся: чтение 

по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, знакомство с различными 

способами работы с деформированным текстом и использование их (установление причинно-

следственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности в выполнении действий); 

изложение с элементами сочинения, создание собственного текста на основе художественного 

произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к 

произведению или на основе личного опыта. 

Настоящая программа предусматривает организацию проектной и учебно-исследовательской 

деятельности учеников. Через проектно-исследовательскую деятельность у учащихся формируются 

следующие умения. 

1.Рефлексивные умения: 

-умение осмыслить задачу, для решения которой недостаточно знаний; 

-умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи? 

2. Поисковые (исследовательские) умения: 

-умение самостоятельно генерировать идеи, то есть изобретать способ действия, привлекая 

знания их различных областей; 

-умение самостоятельно найти недостающую информацию в информационном поле; 

-умение запросить недостающую информацию у эксперта (учителя, консультанта, 

специалиста); 

-умение находить несколько вариантов решения проблемы; 

-умение выдвигать гипотезы; 

-умение устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Навыки оценочной самостоятельности. 

4.Умения и навыки работы в сотрудничестве: 

-умение коллективного планирования; 

-умение взаимодействовать с любым партнером; 

-умение оказания взаимопомощи в группе в решении общих задач; 

-навыки делового партнерского общения; 

-умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы. 

5. Коммуникативные умения: 

-умение инициировать учебное взаимодействие с взрослыми – вступать в диалог, задавать 

вопросы и т.д.; 

-умение вести дискуссию; 
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-умение отстаивать свою точку зрения; 

-навыки интервьюирования, устного опроса и т.п. 

6. Презентационные умения и навыки: 

-навыки монологической речи; 

-умение уверенно держать себя во время выступления; 

-артистические умения; 

-умение использовать различные средства наглядности при выступлении. 

Проектная деятельность помогает в интересной форме формировать универсальные учебные 

действия (УУД), что позволяет реализовывать цели и задачи ФГОС нового поколения. 

Оценка достижения предметных результатов по литературному чтению ведётся в ходе текущего и 

тематического оценивания. Текущий контроль проводится повседневно в виде индивидуального или 

фронтального опроса и реализуется на изученном материале. Осуществляется в устной (выразительное 

чтение текста, пересказ, декламирование стихов) и письменной форме (ответ на поставленный вопрос, 

описание героя, места или события). Тематический контроль осуществляется по завершении изученной 

темы в устной или письменной формах. Целью тематического контроля является выявление знаний всей 

темы и установление связей с ранее изученными. 

 

2.2.2.3. Иностранный язык (английский) 

Предметное содержание устной и письменной речи соответствует образовательным и 

воспитательным целям, а также интересам и возрастным особенностям младших школьников и включает 

следующее: 

• Знакомство с одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: имя, 

возраст. Приветствие, прощание (с использованием типичных фраз речевого этикета). 

• Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, черты характера, увлечения / 

хобби. Мой день (распорядок дня, домашние обязанности). Покупки в магазине: одежда, обувь, основные 

продукты питания. Любимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый год / Рождество. Подарки. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Виды спорта и спортивные игры. Мои любимые сказки. 

Выходной день (в зоопарке, цирке), каникулы.  

• Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения / хобби. Совместные 

занятия. Письмо зарубежному другу. Любимое домашнее животное: имя, возраст, цвет, размер, характер, 

что умеет делать. 

•  Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности. Учебные 

занятия на уроках.  

• Мир вокруг меня. Мой дом / квартира / комната: названия комнат, их размер, предметы 

мебели и интерьера. Природа.  

• Дикие и домашние животные. Любимое время года. Погода.  

• Страна / страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, столица.  

• Литературные персонажи популярных книг моих сверстников (имена героев книг, черты 

 характера). Небольшие произведения детского фольклора на изучаемом иностранном языке 

(рифмовки, стихи, песни, сказки).  

• Некоторые формы речевого и неречевого этикета стран изучаемого языка в ряде ситуаций 

общения (в школе, во время совместной игры, в магазине).  

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности.  
В русле говорения.  

1. Диалогическая форма.  

Ум е т ь в е с т и:  

• этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового, учебно-трудового и межкультурного 

общения, в том числе при помощи средств телекоммуникации;  диалог-расспрос (запрос информации и 

ответ на него);  

• диалог – побуждение к действию.  

2. Монологическая форма.  

Ум е т ь п о л ь з о в а т ь с я основными коммуникативными типами речи: описание, сообщение, 

рассказ, характеристика (персонажей).  

В русле аудирования.  

Во с п р и н и м а т ь н а с л у х и п о н и м а т ь:  
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• речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке;  

• небольшие доступные тексты в аудиозаписи, построенные на изученном языковом 

материале.  

В русле чтения.  

Ч и т а т ь:  

• вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале;  

• про себя и понимать тексты, содержащие как изученный языковой материал, так и 

отдельные новые слова, находить в тексте необходимую информацию (имена персонажей, где 

происходит действие и т. д.).  

В русле письма.  

Вл а д ет ь:  

• техникой письма (графикой, каллиграфией, орфографией);  

• основами письменной речи: писать с опорой на образец поздравление с праздником, 

короткое личное письмо. Языковые средства и навыки пользования ими.  

Графика, каллиграфия, орфография. Все буквы английского алфавита. Основные буквосочетания. 

Звукобуквенные соответствия. Знаки транскрипции. Апостроф. Основные правила чтения и орфографии. 

Написание наиболее употребительных слов, вошедших в активный словарь.  

Фонетическая сторона речи. Адекватное произношение и различение на слух всех звуков и 

звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и краткость гласных, 

отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие смягчения согласных перед 

гласными. Дифтонги. Связующее «r» (thereis / thereare).  

Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на служебных словах (артиклях, союзах, 

предлогах). Членение предложений на смысловые группы. Ритмико-интонационные особенности 

повествовательного, побудительного и вопросительного (общий и специальный вопрос) предложений. 

Интонация перечисления.  

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения, в пределах 

тематики начальной школы, в объеме 500 лексических единиц для двустороннего (рецептивного и 

продуктивного) усвоения, простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише 

как элементы речевого этикета, отражающие культуру англо-говорящих стран. Интернациональные слова 

(например, doctor, film). Начальное представление о способах словообразования: суффиксация (суффиксы 

-er, -or, -tion, -ist, -ful, -ly, -teen, -ty, -th), словосложение (postcard), конверсия (play – toplay).  

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы предложений: 

повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и специальный вопрос. Вопросительные 

слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в предложении. Утвердительные и отрицательные 

предложения. Простое предложение с простым глагольным сказуемым (HespeaksEnglish), составным 

именным (Myfamilyisbig) и составным глагольным (I liketodance.Shecanskatewell) сказуемым. 

Побудительные предложения в утвердительной (Helpme, please) и отрицательной (Don’tbelate!) формах. 

Безличные предложения в настоящем времени (Itiscold.It’sfiveo’clock). Предложения с оборотом thereis / 

thereare.  

Простые распространенные предложения. Предложения с однородными членами. 

Сложносочиненные предложения с союзами and и but. Сложноподчиненные предложения с because.  

Правильные и неправильные глаголы в Present, Future, PastSimple(Indefinite). Неопределенная 

форма глагола. Глагол-связка tobe. Вспомогательный глагол tobe. Модальные глаголы can, may, must, 

haveto. Глагольные конструкции I’dliketo . Существительные в единственном и множественном числе 

(образованные по правилу и исключения) с неопределенным, определенным и нулевым артиклем. 

Притяжательный падеж существительных.  

Прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степени, образованные по 

правилам и исключения.  

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), притяжательные, вопросительные, 

указательные this / these, that / those), неопределенные (some, any – некоторые случаи употребления).  

Наречиявремени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes).Наречиястепени (much, little, 

very).  

Количественные числительные до 100, порядковые числительные до 30. 

Наиболееупотребительныепредлоги: in, on, at, into, to, from, of, with. Социокультурная 

осведомленность.  
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В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся знакомятся: с 

названиями стран изучаемого языка; некоторыми литературными персонажами популярных детских 

произведений; сюжетами некоторых популярных сказок, а также небольшими произведениями детского 

фольклора (стихами, песнями) на иностранном языке; элементарными формами речевого и неречевого 

поведения, принятого в странах изучаемого языка.  

Специальные учебные умения.  
Младшие школьники овладевают следующими специальными (предметными) учебными 

умениями и навыками:  

• пользоваться двуязычным словарем учебника (в том числе транскрипцией);  

• пользоваться справочным материалом, представленным в виде таблиц, схем, правил;  

• вести словарь (словарную тетрадь);  

• систематизировать слова, например, по тематическому принципу;  

• пользоваться языковой догадкой, например, при опознавании интернационализмов;  

• делать обобщения на основе структурно-функциональных схем простого предложения;  

• опознавать грамматические явления, отсутствующие в родном языке, например, артикли.  

Общеучебные умения и универсальные учебные действия.  
В процессе  изучения  курса  «Иностранный  язык»  младшие  школьники:  

• совершенствуют приемы работы с текстом, опираясь на умения, приобретенные на уроках 

родного языка (прогнозировать содержание текста по заголовку, данным к тексту рисункам, списывать 

текст, выписывать отдельные слова и предложения из текста и т. п.);  

• овладевают более разнообразными приемами раскрытия значения слова, используя 

словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст;  

• совершенствуют общеречевые коммуникативные умения, например, начинать и завершать 

разговор, используя речевые клише; поддерживать беседу, задавая вопросы и переспрашивая;  

• учатся осуществлять самоконтроль, самооценку;  

• учатся самостоятельно выполнять задания с использованием компьютера (при наличии 

мультимедийного приложения).  

Общеучебные и специальные учебные умения, а также социокультурная осведомленность 

приобретаются учащимися в процессе формирования коммуникативных умений в основных видах 

речевой деятельности. Поэтому они не выделяются отдельно в тематическом планировании.  

 

2.2.2.4. Математика 

Числа и величины.  

Счет предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. Представление 

многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 

сравнения. Составление числовых последовательностей (цепочек).  

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, килограмм, 

центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, час). Соотношения между единицами 

измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины 

(половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).  

Арифметические действия.  

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических действий, 

знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Деление с остатком.  

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях со 

скобками и без скобок.  

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в 

вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; умножение 

суммы и разности на число).  

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел. 

Способы проверки правильности вычислений. Отношения «больше (меньше) на…» и «больше (меньше) 

в…».  

Работа с текстовыми задачами.  
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Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения «больше 

(меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости между величинами, характеризующими процессы: 

движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, путь при равномерном прямолинейном 

движении; объем всей работы, время, производительность труда; количество товара, его цена и стоимость 

и др.  

Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (краткая запись, схема, таблица, 

график, диаграмма).  

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле.  

Пространственные отношения.  

Геометрические фигуры.  

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше – ниже, слева – справа, 

сверху – снизу, ближе – дальше, между и пр.).Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. Геометрические 

фигуры в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, 

конус.  

Геометрические величины.  

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, см, дм, 

м, км). Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. Площадь квадрата и 

прямоугольника. Единицы площади (см2, дм2, м2). Измерение площади геометрической фигуры.  

Вычисление площади прямоугольника.  

Работа с информацией.  

Сбор и представление информации, связанной со счетом (пересчетом), измерением величин; 

фиксирование результатов. Построение простейших логических выражений с помощью логических 

связок (и / или; и / или, не; если, то; верно / не верно, что), составление простейшего алгоритма (плана) 

поиска информации. Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой 

диаграммы.  

Создание простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка).  

 

2.2.2.5. Окружающий мир 

Человек и природа 

Окружающий мир, его многообразие. Способы и средства познания окружающего мира. Признаки 

предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Представление о времени и его течении. 

Прошлое, настоящее и будущее. Последовательность дней недели, времён года, месяцев. 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, 

созданные человеком. Неживая и живая природа. Явления природы. Примеры природных явлений: смена 

времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Разнообразие звуков в окружающем мире; причина возникновения и способ распространения звуков. 

Радуга  —  украшение окружающего мира, цвета радуги, причины возникновения радуги.  

Связи в окружающем мире: между неживой и живой природой, между растениями и животными, 

между человеком и природой. Изображение связей с помощью моделей. 

Вещество — это то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в 

окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. 

Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на 

Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. Луна — спутник Земли. 

Освоение человеком космоса; достижения нашей страны в космических исследованиях. 

Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 

расположение на глобусе и карте. Холодные и жаркие районы Земли, особенности их природы. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас.  

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их 

особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. 

Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за 

погодой своего края. Измерение температуры воздуха с помощью термометра. Предсказание погоды и его 

значение в жизни людей.  
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Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное 

обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на 

основе наблюдений).  

Водные богатства, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком. 

Водные богатства родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений).  

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека.  

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе.  

Мир камней, его разнообразие и красота. Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их 

значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные 

ископаемые родного края (2—3 примера).  

Почва, её состав, значение для живой природы и хозяйственной жизни человека. Охрана почвы. 

Растения, их разнообразие. Водоросли, мхи, папоротники, хвойные и цветковые растения. Части 

растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, 

тепло, воздух, вода). Особенности дыхания и питания растений. Размножение и развитие растений. 

Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая 

характеристика на основе наблюдений.  

Грибы, их   разнообразие, значение в природе и жизни людей; съедобные и несъедобные грибы. 

Правила сбора грибов, бережное отношение к ним. 

Животные, их разнообразие. Насекомые, рыбы, птицы, звери, их различия. Земноводные, 

пресмыкающиеся и другие группы животных (по выбору). Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух, вода, тепло, пища). Особенности питания разных животных (растительноядные, насекомоядные, 

хищные, всеядные), цепи питания. Размножение и развитие животных (на примере насекомых, рыб, 

земноводных, пресмыкающихся, птиц, зверей). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и 

жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений.  

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, 

растения, животные). Круговорот веществ. Природное сообщество и взаимосвязи в нём: растения — пища 

и укрытие для животных; животные — -распространители плодов и семян растений. Влияние человека на 

природные сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе наблюдений).  

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (природные условия, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу 

изучаемых зон, охрана природы).  

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое 

значение природы в жизни человека. Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на 

природу (в том числе на примере окружающей местности). Экологические проблемы и способы их 

решения. Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных 

ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране 

природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных Красной 

книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность 

природы.  

Всемирное природное наследие. Бережное отношение к природному наследию человечества  —  

долг всего общества и каждого человека. 

Международная Красная книга. Международные экологические организации (2—3 примера). 

Международные экологические дни, их значение, участие детей в их проведении.  

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, 

пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности 

организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 

Внимание, забота, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. 

Человек и общество 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом 

совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности — основа 

жизнеспособности общества.  
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Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как складывается и 

развивается культура общества и каждого его члена. Общее представление о вкладе в культуру 

человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими 

людьми. Культура общения с представителями разных национальностей, социальных групп: проявление 

уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир человека, общее 

представление о человеческих свойствах и качествах. 

Семья — самое близкое окружение человека. Имена, отчества и фамилии членов семьи. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота 

о детях, престарелых, больных — долг каждого человека. Семейные традиции. Родословная. Составление 

схемы родословного древа, истории семьи. 

Хозяйство семьи. Предметы домашнего обихода, их разнообразие. Вещи как хранители семейной 

памяти. Бережное отношение к вещам. Путь воды от природных источников до жилища людей, способы 

экономии воды в быту. Общее представление о способах выработки электроэнергии и доставке её 

потребителям. Бытовые электроприборы, их роль в жизни современного человека. Способы экономии 

электроэнергии в быту. Одежда в прошлом и теперь. Зависимость типа одежды от погодных условий, 

национальных традиций и назначения (деловая, спортивная, рабочая, домашняя и др.). 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Роль учителя в 

духовно-нравственном развитии и воспитании личности школьника. Классный, школьный коллектив, 

совместная учёба, игры, отдых. Режим дня школьника, составление режима дня.  

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе и других общественных 

местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь им в 

ориентации в учебной среде и окружающей обстановке.  

Экономика, её составные части (промышленность, сельское хозяйство, строительство, транспорт, 

торговля) и связи между ними. Товары и услуги. Роль денег в экономике. Государственный и семейный 

бюджет. Экологические последствия хозяйственной деятельности людей. Простейшие экологические 

прогнозы. Построение безопасной экономики—одна из важнейших задач общества.  

Природные богатства и труд людей — основа экономики. Значение труда в жизни человека и 

общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство.  

Наземный, воздушный и водный транспорт. Транспорт города или села. Общественный транспорт. 

Правила пользования транспортом. Общее представление об истории развития транспорта, в том числе об 

истории появления и усовершенствования велосипеда. Устройство велосипеда, разнообразие 

современных моделей (прогулочный, гоночный, детский трёхколёсный и др.). 

Роль компьютера в современной жизни. Средства связи: почта, телеграф, телефон, электронная 

почта. Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. Избирательность при 

пользовании средствами массовой информации в целях сохранения духовно-нравственного здоровья.  

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий: 

Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика России: Государственный герб России, 

Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании 

гимна. Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка.  

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства за 

социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.  

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника 

Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного 

единства, День Конституции. Оформление плаката или стенной газеты к общественному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России.  

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 

театр и др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, 

строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение Москвы на карте.  

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I — 

Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.). Города Золотого кольца России (по выбору).  

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные 

особенности быта (по выбору). Основные религии народов России: православие, ислам, иудаизм, 

буддизм. Уважительное отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории.  
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Родной край - частица России. Родной город (село), регион (область, край, республика): название, 

основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей 

родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, 

характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края.  

История — наука о прошлом людей. Исторические источники. Счёт лет в истории. Историческая 

карта.  

История Отечества. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны 

в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, 

Российская Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственных и культурных традиций людей в 

разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых национальных 

ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников истории и 

культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за сохранность историко-культурного 

наследия своего края.  

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран и народов на Земле. 

Знакомство с несколькими странами: название, расположение на политической карте, столица, главные 

достопримечательности.  

Представления об эпохах в истории человечества: первобытная история, история Древнего мира, 

история Средних веков, история Нового времени, история Новейшего времени. Памятники истории и 

культуры —  свидетели различных эпох в истории человечества. 

Всемирное культурное наследие. Бережное отношение к культурному наследию человечества — 

долг всего общества и каждого человека. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. Личная ответственность каждого человека за 

сохранение и укрепление своего здоровья. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья.  

Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), 

обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, основные дорожные знаки. 

Правила безопасности при использовании транспортных средств, в том числе при езде на велосипеде. 

Правила противопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством и 

электроприборами, водой. Правила безопасности при использовании компьютера, мобильного телефона. 

Опасные места в квартире, доме и его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, пустырь 

и т. д.). Правила безопасности при контактах с незнакомыми людьми.  

Правила безопасного поведения в природе, в том числе в лесу, на воде. Правила безопасности при 

обращении с кошкой и собакой. Экологическая безопасность. Бытовой фильтр для очистки воды, его 

устройство и использование. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого человека. 

 

 

2.2.2.6. Основы религиозных культур и светской этики (модуль «Основы светской этики») 

Основы светской этики: формирование первоначальных представлений о светской этике, ее роли в 

истории и современности России; осознание ценности нравственности и духовности в человеческой 

жизни. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10—11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. Основные культурологические понятия учебного курса — «культурная традиция», «мировоззрение», 

«духовность (душевность)» и «нравственность» — являются объединяющим началом для всех понятий, 

составляющих основу курса (религиозную или нерелигиозную). 

Новый курс призван актуализировать в содержании общего образования вопрос 

совершенствования личности ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с религиозными и 

общечеловеческими ценностями. Курс должен сыграть важную роль, как в расширении 

образовательного кругозора учащегося, так и в воспитательном процессе формирования порядочного, 

честного, достойного гражданина. 
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Основной принцип, заложенный в содержании курса, — общность в многообразии, 

многоединство, поликультурность, — отражает культурную, социальную, этническую, религиозную 

сложность нашей страны и современного мира. 

Общая духовная основа многонационального народа России формируется исторически и 

основывается на ряде факторов: 

- общая историческая судьба народов России; 

- единое пространство современной общественной жизни, включающее развитую систему 

межличностных отношений, налаженный веками диалог культур, а также общность социально-

политического пространства. 

Учебный курс имеет комплексный характер и включает 6 модулей: «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики». Учебный курс является 

единой учебно-воспитательной системой. Все его модули согласуются между собой по педагогическим 

целям, задачам, требованиям к результатам освоения учебного содержания, достижение которых 

обучающимися должен обеспечить образовательный процесс, осуществляемый в пределах отведённого 

учебного времени с учётом образовательных возможностей младших подростков. 

 Каждый учебный модуль, являясь частью курса, имеет логическую завершённость по отношению 

к установленным целям и результатам обучения и воспитания и включает в себя такой объём материала 

по предмету, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент. 

Содержание каждого из шести модулей учебного курса организовано в рамках четырёхосновных 

тематических разделов (уроков). Два из них (уроки 1 и 30) являются общими для всех учебных модулей. 

Содержательные акценты первого тематического раздела — духовные ценности и нравственные идеалы в 

жизни человека и общества. Четвёртый тематический раздел представляет духовные традиции 

многонационального народа России. Второй и третий тематические разделы (уроки 2—29), изучаемые 

соответственно в 4 классах, дифференцируют содержание учебного курса применительно к каждому из 

учебных модулей.  

 

2.2.2.7. Изобразительное искусство 

Художественный подход к предмету позволит освоить его содержание не только технологически, 

но и художественно, переводя акцент с обычного умения на художественно-образное воплощение идеи. 

Учебный материал в примерной программе представлен тематическими блоками, 

отражающими деятельностный характер и субъективную сущность художественного образования: 

«Учимся у природы», «Учимся на традициях своего народа», «Приобщаемся к культуре народов 

мира». «Искусство вокруг нас».  В каждом блоке показано присутствие пространственно-визуальных 

искусств в окружающей нас действительности. Учащийся узнает, какую роль играют искусства и 

каким образом они воздействуют на нас дома, на улице, в городе и селе, в театре и цирке, на празднике 

– везде, где люди живут, трудятся и созидают окружающий мир 

 В каждый блок включены темы, направленные на решение задач начального художественного 

образования и воспитания, а также на получение опыта художественно-творческой деятельности, 

содержание которого в обобщенном виде вынесено в отдельный блок, но в практике общего 

художественного образования фактически входит в каждый блок. 

ТЫ ИЗОБРАЖАЕШЬ, УКРАШАЕШЬ И СТРОИШЬ.   

Дети знакомятся с присутствием разных видов художественной деятельности в повседневной 

жизни, с работой художника, учатся с разных художнических позиций наблюдать реальность, а также, 

открывая первичные основания изобразительного языка, — рисовать, украшать и конструировать, 

осваивая выразительные свойства различных художественных материалов. 

Ты учишься изображать. Изображения, красота всюду вокруг нас. Экскурсия «В парке». Мастер 

Изображения учит видеть. Изображать можно пятном. Изображать можно в объеме. Изображать можно 

линией. Разноцветные краски. Изображать можно и то, что невидимо. Художники и зрители (обобщение 

темы). Картина. Скульптура. Художники и зрители (обобщение темы). Художественный музей.  

Ты украшаешь. Мир полон украшений. Цветы. Красоту надо уметь замечать. Узоры на крыльях. 

Ритм пятен. Красивые рыбы. Монотипия. Украшения птиц. Объёмная аппликация.  Как украшает себя 

человек. Мастер Украшения помогает сделать праздник (обобщение темы). 

Ты строишь.  Постройки в нашей жизни. Дома бывают разными. Домики, которые построила 

природа. Форма и конструкции природных домиков. Дом снаружи и внутри. Внутреннее устройство дома. 
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Строим город.  Все имеет свое строение. Строим вещи. Город, в котором мы живем (обобщение темы). 

Прогулка по родному городу.  

Изображение, украшение, постройка всегда помогают друг другу. Три Брата-Мастера всегда 

трудятся вместе. Праздник весны. Праздник птиц. Разноцветные жуки. Сказочная страна. Времена года. 

Здравствуй, лето! Урок любования (обобщение темы).   

ИСКУССТВО И ТЫ.  

Художественное развитие ребенка сосредотачивается на способах выражения в искусстве 

чувств человека, на художественных средствах эмоциональной оценки: доброе — злое, 

взаимоотношении реальности и фантазии в творчестве художника. 

Как и чем работают художник?  Три основные краски – желтый, красный, синий.    Белая и 

чёрная краски. Пастель и цветные мелки, акварель, их выразительные возможности. 

Выразительные возможности аппликации. Выразительные возможности графических материалов. 

Выразительность материалов для работы в объеме. Выразительные возможности бумаги. Неожиданные 

материалы (обобщение темы). 

Реальность и фантазия.  Изображение и реальность. Изображение и фантазия. Украшение и 

реальность. Украшение и фантазия. Постройка и реальность. Постройка и фантазия. Братья-Мастера 

Изображения, украшения и Постройки всегда работают вместе (обобщение темы). 

О чём говорит искусство. Изображение природы в различных состояниях. Изображение характера 

животных. Знакомство с анималистическими изображениями.  Изображение характера человека: женский 

образ. Изображение характера человека: мужской образ. Образ человека в скульптуре. Человек и его 

украшения. О чём говорят украшения. Образ здания. Образы зданий и окружающей жизни. В 

изображении, украшении, постройке человек выражает свои чувства, мысли, настроение, свое отношение 

к миру (обобщение темы). 

Как говорит искусство. Теплые и холодные цвета. Борьба теплого и холодного. Тихие и звонкие 

цвета. Что такое ритм линий? Характер линий. Ритм пятен. Пропорции выражают характер. Ритм линий и 

пятен, цвет, пропорции — средства выразительности. Обобщающий урок года. 

ИСКУССТВО ВОКРУГ НАС. 

Показано присутствие пространственно-визуальных искусств в окружающей вас 

действительности. Учащийся узнает, какую роль играет искусства и каким образом они воздействуют 

на нас дома, на улице, в городе, в селе, в театре, в цирке, на празднике - везде, где живут, трудятся и 

создают окружающий мир. 

Искусство в твоем доме. Твои игрушки. Посуда у тебя дома.  Обои и шторы в твоем доме. Мамин 

платок. Твои книжки. Открытки. Труд художника для твоего дома (обобщение темы). 

Искусство на улицах твоего города. Памятники архитектуры. Парки, скверы, бульвары. Ажурные 

ограды. Волшебные фонари. Витрины. Удивительный транспорт. Труд художника на улицах твоего 

города (села) (обобщение темы). 

Художник и зрелище. Художник в цирке. Художник в театре. Художник-создатель сценического 

мира. Театр кукол. Образ куклы, её конструкция и костюм. Маски. Условность языка масок, их 

декоративная выразительность. Афиша и плакат. Праздник в городе. Элементы праздничного украшения 

города. Школьный праздник-карнавал (обобщение темы). 

Художник и музей. Музеи в жизни города. Картина- особый мир. Картина-пейзаж. Картина-

портрет. Картина-натюрморт. Картины исторические и бытовые. Учимся смотреть картины. Скульптура в 

музее и на улице. Художественная выставка (обобщение темы). 

КАЖДЫЙ НАРОД — ХУДОЖНИК (ИЗОБРАЖЕНИЕ, УКРАШЕНИЕ, ПОСТРОЙКА В 

ТВОРЧЕСТВЕ НАРОДОВ ВСЕЙ ЗЕМЛИ).  

Дети узнают, почему у разных народов по-разному строятся традиционные жилища, почему 

такие разные представления о женской и мужской красоте, как отличаются праздники. Но, знакомясь с 

разнообразием народных культур, дети учатся видеть, как многое их объединяет. Искусство 

способствует взаимопониманию людей, учит их сопереживать и ценить друг друга, а непохожая, иная, 

красота помогает глубже понять свою родную культуру и её традиции. Восприятие произведений 

искусства и практические творческие задания, подчиненные общей задаче, создают условия для 

глубокого осознания и переживания каждой предложенной темы. Этому способствуют также 

соответствующая музыка и поэзия, помогающие детям на уроке воспринимать и создавать заданный 

образ. 

Истоки родного искусства. Пейзаж родной земли. Красота природы в произведениях русской 

живописи.  Деревня — деревянный мир. Украшения избы и их значение.  Красота человека. Образ 
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русского человека в произведениях художников. Календарные праздники. Народные праздники 

(обобщение темы). 

Древние города нашей Земли. Родной угол. Древние соборы.  Города Русской земли. 

Древнерусские воины-защитники. Новгород. Псков. Владимир и Суздаль. Москва. Узорочье теремов. Пир 

в теремных палатах (обобщение темы). 

Каждый народ — художник. Страна Восходящего солнца.  Образ художественной культуры 

Японии. Образ женской красоты.  Народы гор и степей.Юрта как произведение архитектуры. Города в 

пустыне. Древняя Эллада. Мифологические представления Древней Греции. Европейские города 

Средневековья Образ готического храма. Многообразие художественных культур в мире (обобщение 

темы). 

Искусство объединяет народы. Материнство. Образ Богоматери в русском и западноевропейском 

искусстве. Мудрость старости. Сопереживание. Герои - защитники. Героическая тема в искусстве разных 

народов. Юность и надежды. Искусство народов мира (обобщение темы). 

 
2.2.2. 8. Музыка 

Основное содержание курса представлено следующими содержательными линиями: «Музыка 

в жизни человека»,«Основные закономерности музыкального искусства»,« Музыкальная 

картина мира». Такое построение программы допускает разнообразные варианты структурирования 

содержания учебников, различное распределение учебного материала и времени для его изучения. В 

первом классе сокращение часов осуществляется за счёт резерва учебного времени. 

«Музыка в жизни человека» 

Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное проявление человеческого 

состояния. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. 

Обобщенное представление об основных образно- эмоциональных сферах музыки и о 

многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. Песенность, 

танцевальность, маршевость.  

Отечественные народные музыкальные традиции. Народное творчество России. Музыкальный 

и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, игры- драматизации. 

Народная и профессиональная музыка. Сочинение отечественных композиторов о Родине.  

«Основные закономерности музыкального искусства»  

Выразительность и изобразительность в музыке.  Интонация как озвученное состояние, 

выражение эмоций и мыслей человека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различие. интонация- источник музыкальной 

речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика и др.)  

Музыкальная речь как способ общения между людьми, ее эмоциональное воздействие. 

Композитор – исполнитель – слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, 

ее выразительный смысл. Элементы нотной грамоты. 

Развитие музыки – сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, музыкальных 

интонаций, тем, художественных образов. 

«Музыкальная картина мира» 

Общие представления о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные 

коллективы, ансамбли песни и танца. Музыкальные театры. Музыка для детей: радио и телепередачи, 

видеофильмы, звукозаписи, (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная, сольная, хоровая, оркестровая. Певчие 

голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный.  Музыкальные 

инструменты. 

 

2.2.2.9. Технология 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживания 

Трудовая деятельность и ее значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда 

человека; разнообразие предметов рукотворного мира (архитектура, техника, предметы быта и 

декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на примере 2–3 народов). 

Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий декоративного искусства разных народов, 

отражающие природные, географические и социальные условия конкретного народа. 
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Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, эстетическая 

выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). Бережное отношение к природе 

как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии; традиции и творчество мастера в создании 

предметной среды (общее представление). 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование 

трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, 

распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебника и других дидактических 

материалов), ее использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в 

малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и 

подчиненный). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные проекты. Культура 

межличностных отношений в совместной деятельности. Результат проектной деятельности – изделия, 

услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники и т. п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание 

доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных физических, 

механических и технологических свойств доступных материалов. Многообразие материалов и их 

практическое применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам, использование соответствующих 

способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий используемых 

инструментов), выполнение приемов их рационального и безопасного использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; подбор 

материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, 

отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние 

и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на 

глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделение 

деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование деталей (сгибание, 

складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и другие виды 

соединения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение 

отделки в соответствии с особенностями декоративных орнаментов разных народов России 

(растительный, геометрический и другие орнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды условных 

графических изображений: рисунок, простейший чертеж, эскиз, развертка, схема (их узнавание). 

Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение 

условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертеж, эскиз. 

Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Конструирование и моделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо изделий 

(технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее представление). Понятие о 

конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения 

деталей. Основные требования к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего оформления 

назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным и пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и в 

интерактивном конструкторе. 

Практика работы на компьютере 

Информация, ее отбор, анализ и систематизация. Способы получения, хранения, переработки 

информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации. 

Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. Клавиатура, общее 
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представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших 

средств текстового редактора. Простейшие приемы поиска информации: по ключевым словам, каталогам. 

Соблюдение безопасных приемов труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническим 

устройствам. Работа с ЦОР (цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на 

электронных носителях. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по интересной детям 

тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса компьютера, программ Word и 

PowerPoint. 

 

2.2.2.10. Физическая культура 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, 

ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.  

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.  

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.  

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств.  

Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика 

основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая 

нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих 

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, 

развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 

зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных 

сокращений во время выполнения физических упражнений. Самостоятельные игры и развлечения. 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).  

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт минуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки.  

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.  

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.  

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Лёгкая атлетика. 
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся 

направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим 

ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.  

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд.  

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на 

лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.  

Акробатические комбинации. Мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное 

положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев. Кувырок 

вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с 
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опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.  Упражнения на низкой 

гимнастической перекладине: висы, перемахи.  

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 

переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лыжные гонки.  

Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 

Подвижные и спортивные игры. 
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.  

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту.  

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на 

выносливость и координацию.  

На материале спортивных игр.  

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола.  

Пионербол и Волейбол: подбрасывание, ловля мяча; подача, переброс мяча; приём, ловля и 

передача мяча; подвижные игры на материале пионербола и волейбола. 

 

2.2.2.11. Спортивно-оздоровительные игры 

1 класс (33 часа) 

Игры с бегом. (6ч) 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 

подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». 

Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У 

медведя во бору». 

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра «Краски». 

• Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

• Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 

Игры с мячом. (6 часов) 

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

• Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом 

«Мячик». Игра «Мяч по полу». 

• Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» 

Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели». 

• Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача 

мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

• Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками. (4 часа) 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

• Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягушата 

и цапля». 

• Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

• Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 
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Игры малой подвижности. (5 часов) 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

• Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра 

«Альпинисты». 

• Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 

• Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не 

летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

• Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы. (3 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

• Игра «Скатывание шаров». 

• Игра «Гонки снежных комов». 

• Игра «Клуб ледяных инженеров». 

• Игра «Мяч из круга». 

• Игра «Гонка с шайбами». 

• Игра «Черепахи». 

Эстафеты.  (4 часа) 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 

Практические занятия: 

• Беговая эстафеты. 

• Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

• Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры. (5 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

• Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

• Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

• Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 
 

2.2.2.12. Учимся решать задачи 

2 класс 

Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, содержащих числа. Сложение и вычитание 

чисел в пределах 100. Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта. Таблица умножения 

однозначных чисел и соответствующие случаи деления. Последовательное выполнение 

арифметических действий: отгадывание задуманных чисел. 

Последовательность шагов (алгоритм) решения задачи. Ориентировка в тексте задачи, 

выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин). Логические задачи. Задачи на 

смекалку. Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1—> 1^, указывающие направление движения. 

Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму) — «путешествие точки» (на листе в клетку). 

Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, уголки, спички). Части 

фигуры. 

Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части. 

Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 
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3 класс 

Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе получилось 

заданное число, и др. Поиск нескольких решений. Занимательные задания с римскими цифрами. 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр. 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, некорректными 

данными, с избыточным составом условия.  

Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. Выбор необходимой 

информации, содержащейся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные 

вопросы. 

Старинные задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных задач и заданий. 

Нестандартные задачи. Использование знаково – символических средств для моделирования 

ситуаций, описанных в задачах. 

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по 

проверке готовых решений, в том числе неверных.  

Задачи на доказательство, например, найти цифровое значение букв в условной записи: СМЕХ 

+ ГРОМ = ГРЕМИ и др. Обоснование выполняемых и выполненных действий. 

Решение олимпиадных задач международного конкурса «Кенгуру». Воспроизведение способа 

решения задачи. Выбор наиболее эффективных способов решения. 

Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. 

Место заданной фигуры конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с 

заданным контуром конструкции. Поиск нескольких возможных вариантов решения. Составление и 

зарисовка фигур по собственному замыслу. 

Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

 

2.2.2.13. Коррекционный курс «Речевая практика» 

Содержание курса «Речевая практика» имеет концентрическое строение, предусматривающее 

изучение одних и тех же разделов и тем в каждом классе. Такая структура программы позволяет 

учитывать степень подготовки обучающихся к восприятию нового, обеспечивает постепенное 

возрастание сложности материала и организует комплексное воздействие на формирование средств языка 

(фонетики, фонематики, лексики, грамматики) и связной речи. 

Содержание программы коррекционного курса в 1 классе. 

Звукопроизношение. 
Формирование навыков правильного произношения проходит несколько этапов. 

На первом этапе используются неречевые упражнения, предполагающие развитие орального 

праксиса. Они включают комплекс артикуляционной гимнастики, изучение артикуляции звуков 

(постановку звуков) и слоговые упражнения. Эти виды предусматривают в основном развитие моторики 

органов артикуляционного аппарата. 

Второй этап - развитие фонематического восприятия - очень тесно связан с артикуляционными 

упражнениями. Дети учатся слышать разницу между фонемами, т.е. дифференцировать их на слух, 

опираясь на артикуляционные и акустические признаки звуков. 

Третий этап - этап интеграции, т.е. дети приобретают навыки соединения фонемы в коротких 

высказываниях в соответствии с позиционными условиями. 

Заключительный этап - автоматизация, т.е. переход правильного произношения в привычное 

настолько, что оно не требует специального времени и обеспечивается двумя категориями факторов: 

бессознательными - посредством слушания (аудирования) и воспроизведения (говорения) и 

сознательными - посредством усвоения фонологических признаков звуков и особенностей их 

артикуляционного уклада. 

Просодика. 
Обучение технике нижне-диафрагмального дыхания, сознательному регулированию его ритма, 

правильному соотношению вдоха и выдоха, распределению выдоха на определённые речевые отрезки. 
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Развитие умения регулировать темп речи в зависимости от содержания высказывания, с учетом 

пауз между речевыми отрезками. 

Развитие интонационной выразительности речи включающую в себя: мелодику (повышение и 

понижение голоса при произнесении фразы), фразовое и логическое ударения (выделение паузами, 

повышением голоса, большей напряженностью и долготой произношения в зависимости от смысла 

высказывания), тембр речи (звуковую окраску, отражающую эмоциональные оттенки) 

Фонематические процессы. 
Определение наличия данного звука в слове, его позиции по отношению к началу, середине или 

концу слова. Определение линейной последовательности и количества звуков в слове. Различение слов, в 

которые входят одни и те же фонемы, расположенные в разной последовательности. Различение близких 

по звучанию, но разных по значению слов. 

Совершенствование умения различать на слух длинные и короткие слова. Учить запоминать и 

воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, цепочки слогов с разными согласными 

и одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. Усвоение и использование в речи 

слов различной звукослоговой структуры. 

Лексико-грамматический строй. 
Уточнение и расширение запаса представлений на основе наблюдения и осмысления предметов и 

явлений окружающей действительности, создание достаточного запаса словарных образов. Введение 

накопленных представлений и пассивного речевого запаса в активный словарь. Развитие понимания 

обобщающего значения слов, формирование доступных родовых и видовых обобщающих понятий. 

Расширение активного словаря обучающихся, обогащение его словами, обозначающими предметы, 

явления, действия и признаки окружающей действительности. Сопоставление предметов и явлений, и на 

этой основе обеспечение понимания и использования в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширение понимания значения простых предлогов и обучение их правильному использованию 

в самостоятельной речи. Обеспечение усвоения притяжательных и определительных местоимений, 

указательных наречий, количественных и порядковых числительных, их использование в экспрессивной 

речи. 

Обучение использованию в экспрессивной речи некоторых форм словоизменения: окончаний 

имен существительных в единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов 

мужского и женского рода прошедшего времени. 

Практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой основе использование в 

экспрессивной речи существительных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, 

глаголов с различными приставками. 

Формирование умения пользоваться несклоняемыми существительными. Совершенствование 

навыка согласования прилагательных и числительных с существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствование умения составлять простые и сложные предложения по вопросам, по картинке и по 

демонстрации действия, распространять их однородными членами. 

Развитие связной речи и речевого общения. 
Воспитание активного произвольного внимания к речи, совершенствование умения вслушиваться 

в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. 

Совершенствование умения отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, вести диалог, 

выслушивать друг друга до конца. Обучение составлению рассказа-описания о предметах и объектах по 

образцу, предложенному плану; связному рассказу о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной 

картины по предложенному педагогом или коллективно составленному плану. Развитие навыка пересказа 

хорошо знакомых сказок и коротких текстов. Развитие коммуникативной функции речи. 

Содержание коррекционного курса «Речевая практика» во 2 классе. 

Коррекционно–логопедическая работа проводится по разделам. 

1. Устная связная речь. 

- Развитие фонематических процессов, формирование звуко-буквенного анализа и синтеза слов. 

Формирование умения: 

-  анализировать литературный текст, выделять части его структуры (вступление, основная часть, 

заключение); 

-  определять стиль текста, его жанровые особенности, сложные синтаксические элементы; 
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-  понимать и сознательно строить словесные сообщения разных типов через: целенаправленный 

анализ источника, овладение его содержанием, структурой готового или составляемого связного 

сообщения; 

-  передавать содержание текста, объединять в логической последовательности несколько 

предложений, соблюдая правила интонации, порядок слов, используя союзные слова, союзы, наречия, 

местоимения; 

-  отражать причинно-следственные отношения между фактами действительности. 

2.   Лексика. 
- Пополнение объёма словарного запаса по основным группам обобщающих понятий, 

обозначающих предметы, признаки, действия. 

- Систематизация словаря через определение смысловых связей между словами, входящими в 

одно семантическое поле 

- Преодоление неправильного неточного употребления слов. 

Содержание коррекционного курса «Речевая практика» в 3 классе. 

1. Предложение. 
- Формирование умения детально анализировать и сопоставлять слово, словосочетание, 

предложение как речевые единицы, проводить качественный и количественный анализ предложений, 

закрепляя навык обозначения границ предложения на письме. 

- Развитие инициативных форм речи: умение самостоятельно составлять развернутые и краткие 

неподготовленные сообщения, ответы, задавать вопросы, рассуждать. 

- Формирование умения и навыков построения связного высказывания, предупреждая 

аграмматизм согласования и управления, повторение слов в предложении, нарушение порядка слов. 

2.   Текст.  

- Формирование умения определять тему рассказа, основную мысль, отделять главное от 

второстепенного, анализировать тип текста, выделяя характерные признаки повествования, описания, 

рассуждения. 

- Развитие умения передавать содержание текста, объединять в логической последовательности 

несколько предложений, соблюдая правила интонации, порядок слов, используя союзные слова, союзы, 

наречия, местоимения. 

- Совершенствование различных приемов мыслительной обработки текстов: деление текста по 

смыслу на отдельные части, выделение смысловых опорных пунктов, составление плана. 

Содержание коррекционного курса «Речевая практика» в 4 классе. 

Письменная речь. 
1. Изложение. 

- Отрабатывать умения, связанные с восприятием. 

- Развитие инициативных форм речи: умение самостоятельно составлять развернутые и краткие 

неподготовленные сообщения, ответы, задавать вопросы, рассуждать. 

- Формирование умения и навыков построения связного высказывания, предупреждая 

аграмматизм согласования и управления, повторение слов в предложении, нарушение порядка слов. 

2. Сочинение.  

- Формирование умений, связанных с созданием собственных текстов. 

- Развитие умения передавать содержание текста, объединять в логической последовательности 

несколько предложений, соблюдая правила интонации, порядок слов, используя союзные слова, союзы, 

наречия, местоимения. 

 

2.2.2.14. Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, связанных с 

расширением двигательного опыта обучающегося, развитием умения согласовывать движения 

различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по 

инструкции педагога, что является основой для формирования у обучающегося пространственной 

ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по укреплению 

моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. Для формирования полноты 

представлений у ребенка об объектах окружающего мира в программу включен раздел «Развитие 

тактильно-двигательного восприятия». Разные предметы обладают рядом свойств, которые 

невозможно познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. 

Формирование ощущений этого вида у ребенка с нарушениями опорно-двигательного затруднено. При 
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исследованиях обнаружены пассивность и недостаточная целенаправленность осязательной 

деятельности; асинхронность и несогласованность движений рук, кинестезии, импульсивность, 

поспешность, недостаточная сосредоточенность всей деятельности и соответственно большое 

количество ошибок при распознавании объектов. Сложность создания осязательного образа предмета у 

ребенка объясняется его формированием на основе синтеза массы тактильных и кинестетических 

сигналов, полноценной работы кожно-механического анализатора, развития мышечно-двигательной 

чувствительности.  

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование ощущений 

от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, 

головы, туловища, глаз) в пространстве. 

 Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» 

является пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. С учетом особенностей 

психофизиологического развития ребенка с нарушениями опорно- двигательного аппарата становится 

ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного подхода. Обучающийся 

затрудняется в различении, дифференциации общих, особых и единичных свойств, в 

последовательности обследования и различения форм. Ему свойственны фрагментарность, 

обедненность восприятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же особенности 

проявляются и при знакомстве с величиной предметов. Программа предусматривает усложнение 

требований не только к формированию собственно сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и 

к умению группировать предметы по различным (в том числе самостоятельно выделенным) 

нескольким признакам (2-3), составлять сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные 

фигуры, использовать различные приемы измерения. Введение в программу раздела «Развитие 

зрительного восприятия» обусловлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия 

школьника с нарушениями опорнодвигательного аппарата, которые значительно затрудняют 

ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость восприятия, 

недостаточная дифференцированность, зрительные нарушения, что особенно мешает восприятию 

мелких объектов или составляющих их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля 

зрения, а близко расположенные друг к другу предметы — восприниматься как один большой. Узость 

восприятия мешает обучающемуся ориентироваться в новой местности, в непривычной ситуации, 

может вызвать дезориентировку в окружающем.  

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» способствует познанию окружающего мира во 

всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию 

осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании мышления. С 

помощью осязания уточняется, расширяется и углубляется информация, полученная другими 

анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в познании. 

Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной системой анализаторов: 

кожно-тактильного, двигательного (кинестетический, кинетический), зрительного. Значительные 

отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности обучающегося с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия вследствие их малой 

дифференцированности. Ребенок обычно рано и правильно реагирует на интонацию обращающегося к 

ним взрослого, но поздно начинает понимать обращенную к ним речь. Причина — в задержанном 

созревании фонематического слуха — основы для восприятия речи окружающих. Определенную роль 

играют и характерная общая инактивность познавательной деятельности, неустойчивость внимания, 

моторное недоразвитие. Для решения указанных недостатков в программу включен раздел «Развитие 

слухового восприятия». 

 Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение для 

организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространственной ориентировки 

проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках русского языка, 

математики, ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос 

ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих улицах. 

Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями как один из наиболее 

распространенных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при нарушениях 

опорнодвигательного аппарата. Важное место занимает обучение ориентировке в ограниченном 

пространстве — пространстве листа и на поверхности парты, что также с большим трудом осваивается 

учащимся в силу особенностей их психического развития.  



55 

 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование временных понятий и 

представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Это очень сложный раздел 

программы, так как время как объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, 

текуче, непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, чем, например, 

пространственные представления. Восприятие времени больше опирается не на реальные 

представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот или иной временной интервал. Все 

разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 

к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, 

способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, развитие мелкой моторки, 

формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на 

развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной 

памяти и т. д.). Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих обучающимся, с ограниченными возможностями 

здоровья недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов 

психофизической деятельности.  

 

2.2.2.15. Коррекционный курс «Основы коммуникации» 

Программа для детей с НОДА составлена по модульному принципу. Психокоррекционная 

работа представлена следующими модулями:  

1 класс 

66 часов (2 часа в неделю)  

Раздел 1. «Развитие крупной и мелкой моторики» 
Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по 

инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и 

движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация 

движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания 

письменных принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, 

завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. «Тактильно-двигательное восприятие» 
Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином 

(раскатывание). Игры с крупной мозаикой.   

Раздел 3. «Кинестетическое и кинетическое развитие»  
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, 

головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей 

тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах).   

Раздел 4. «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»  
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения 

признаков формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их 

изображений по форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение их 

выделения основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый). Конструирование фигур 

и предметов из составляющих частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (2-3 детали).   

Раздел 5. «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти»  

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2-

3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: 

нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. 

Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.   

Раздел 6. «Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений)»  
Контрастные температурные ощущения (холодный – горячий). Различение на вкус (кислый, 

сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и 

неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжёлый – лёгкий). 
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Раздел 7. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»  
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных 

звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.   

Раздел 8. «Восприятие пространства»  
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; 

правой/левой части тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху – 

внизу и др.). Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в 

помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). 

Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона).   

Раздел 9. «Восприятие времени»  
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных 

представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели.   

2 класс  

68 часов (2 часа в неделю)  

Раздел 1. «Развитие крупной и мелкой моторики»   
Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 23-х звеньев. 

Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по 

трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук (штриховка, 

нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу.  

Раздел 2. «Тактильно-двигательное восприятие»   
Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, 

гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов. Работа с пластилином и глиной (твёрдое 

и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой.   

Раздел 3. «Кинестетическое и кинетическое развитие»   
Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: 

копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природных 

явлений).   

Раздел 4. «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»  
Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, куб, шар); обозначение словом. Сравнение 2-3 предметов по основным 

параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по 

одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление рядов из 3-4 предметов 

по заданному признаку. Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам.  

Конструирование предметов из геометрических фигур (2-4 детали – машина, дом…). Различение 

основных частей хорошо знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (3-4 детали). 

Раздел 5. «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти»   
Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение 

изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение различий у двух сходных 

сюжетных картинок. Различение «наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). Запоминание 

3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения.   

Раздел 6. «Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений)»   
Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. Измерение температур 

воздуха с помощь. Градусника. Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёное), обозначение 

словом вкусовых ощущений. Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – испорченный). 

Восприятие чувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение 

барических ощущений. Сравнение трёх предметов по весу (тяжёлый – средний - лёгкий).   

Раздел 7. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»  
Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, колокольчик, 

бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, 

музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). Подражание 

звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей.   
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Раздел 8. «Восприятие пространства»   
Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном направлении, 

обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). 

Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. 

Выражение пространственных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. 

Пространственная ориентировка на поверхности парты.   

Раздел 9. «Восприятие времени»   
Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». 

Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение 

времени по часам (с точностью до 1 часа).   

3 класс 

68 часов (2 часа в неделю)  

Раздел 1. «Развитие крупной и мелкой моторики»  
Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Обучение целенаправленным 

действиям по трёхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, 

застёгивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание 

незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на 

слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике 

«объёмной» и «рваной» аппликации.   

Раздел 2. «Тактильно-двигательное восприятие»  
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жёсткие, мелкие – 

крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на 

ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином 

(раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой.  

Раздел 3. «Кинестетическое и кинетическое развитие»   
Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и 

тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных 

ощущений. Выразительность движений – имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру…), 

инсценирование.   

Раздел 4. «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»  
Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и 

обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух объёмных геометрических фигур – круга и 

овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом 

величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление 

частей и деталей предмета по величине. Составление рядов из 4-5 предметов по заданному признаку 

величины. Цветовой спектр. Цвета тёплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. 

Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление 

целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).   

Раздел 5. «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти»  
Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бордюров по 

наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор». 

Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (две картинки). Сравнение трёх предметов, отличающихся незначительными 

качествами или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.   

Раздел 6. «Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений)» 
Развитие осязания (теплее – холоднее), определение контрастных температур разных предметов 

(грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трёх предметов (тяжелее – легче 

– самый лёгкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.   

Раздел 7. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»  
Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). Выполнение 

действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных 

произведений. Развитие чувства ритма.   

Раздел 8. «Восприятие пространства» 
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Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – ниже, левее – правее, 

рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. 

Развитие пространственного движения. Моделирование пространственного расположения объектов 

относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально 

расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная 

ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.   

Раздел 9. «Восприятие времени» 
Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность 

временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их закономерная смена.   

4 класс 

68 часов (2 часа в неделю)  

Раздел 1. «Развитие крупной и мелкой моторики»  
Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по 

инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх- и четырёхзвенной инструкции 

педагога. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких 

движений рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, 

дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложнённым заданием. 

Вырезание ножницами на глаз изображений предметов.   

Раздел 2. «Тактильно-двигательное восприятие»  
Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, 

вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь двух одинаковых 

контуров предмета из 4-5 предложенных. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, 

тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой.   

Раздел 3. «Кинестетическое и кинетическое развитие»  
Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; 

вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, 

наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.   

Раздел 4. «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» 
Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. 

Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. Составление 

рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов. Использование простых мерок для 

измерения и сопоставления предметов. Смешивание цветов. Определение постоянных цветов (белый 

снег, зелёный огурец и т.д.). Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по 

словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов с использованием объёмных 

геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составление целого из 

частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5-7 частей).  Раздел 

5. «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти» 
Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных 

изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти. Запоминание 5-6 предметов, 

изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. Нахождение отличительных и 

общих признаков на наглядном материале (2-3 предметные или сюжетные картинки). Выделение 

нереальных элементов нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз.   

Раздел 6. «Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений)» 
Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое – ещё суше, влажное – мокрое), 

их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью измерительных приборов (градусник для 

измерения температуры тела, воды, воздуха). Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий – слаще, 

кислый – кислее). Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). Определение и измерение веса разных 

предметов на весах. Измерение объёма жидких тел с помощью условной меры. Противоположные 

качества предметов (чистый – грязный, тёмный – светлый, вредный – полезный) и противоположные 

действия, совершаемые с предметами (открыть – закрыть, одеть – раздеть, расстегнуть – застегнуть).  

Раздел 7. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти» 
Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте 

тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. Определение на 

слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по 

голосу ребёнка и взрослого.   
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Раздел 8. «Восприятие пространства» 
Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение 

заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчёта. 

Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в 

кукольной комнате); предоставление словесного отчёта. Составление простейших схем-планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному 

расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на 

расположение и перемещение на нём предметов, игрушек.   

Раздел 9. «Восприятие времени»   
Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с 

календарём и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. Возраст 

людей. Использование в речи временной терминологии.  

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции или 

коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог может заниматься с ними 

индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

Конкретное распределение часов на индивидуальные занятия устанавливается в зависимости от 

результатов психолого-педагогической диагностики.  

 

2.2.2.16. Коррекционный курс «Двигательная коррекция» 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося с НОДА 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, 

ИПРА, ППк образовательной организации. Содержание и срок реализации коррекционного курса 

зависят также от структуры и тяжести двигательного нарушения. 

Особые образовательные потребности у обучающихся с НОДА задаются спецификой 

двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического и речевого развития, и 

определяют особую логику построения учебного процесса. Особыми образовательными 

потребностями обучающихся с НОДА являются: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 регламентация образовательной деятельности в соответствие с медицинскими рекомендациями и 

соблюдением ортопедического и лечебно-профилактического режима; 

 необходимость использования специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий, специального реабилитационного 

оборудования), обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

 индивидуализация обучения с учетом структуры и тяжести двигательного нарушения и вариативности их 

проявлений; 

 наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-познавательных 

задач, решаемых в процессе коррекции двигательных и иных нарушений; 

 комплексный характер психокоррекционных воздействий, осуществляемых с включением всех 

анализаторных систем, в том числе и двигательно-кинестического анализатора; 

 предоставление при необходимости услуг ассистента-помощника, тьютора; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

 обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально адаптированными учебным местом; 

 потребность в максимальном расширении образовательного пространства: посещение спортивных 

кружков, физкультурно-оздоровительных мероприятий направленных на коррекцию двигательных 

нарушений. 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33ч.) 

 

Содержание коррекционного курса 

Раздел 1.  Диагностика.  

 

Диагностика, направленная на изучение уровня развития двигательной активности, имеющихся 

двигательных возможностей, сформированности общей моторики, функциональных возможностей рук, 
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в том числе мелкой моторики и зрительно-моторной координации. Первичная диагностика проводится 

в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы образовательной 

организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного года. 

 

Раздел 2. Развитие двигательной активности. 

 

Подготовка место для проведения занятий в зависимости от вида работы и индивидуальных 

возможностей,  размещение в классе (спортивном зале) спортивного материала и оборудования. 

Формирование общего понятия о развитии двигательной активности .Улучшение развития опорно-

двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем.  Развитие координации 

движений. Повышение работоспособности. Формирование контроля над положением головы и ее 

движениями. Развитие поворотов туловища. Развитие равновесия. Стимуляция самостоятельного 

передвижения и коррекция его нарушений. Развитие возможных активных движений. Применение 

специальных приспособлений для развития двигательной активности Проведение подвижных игр для 

развития двигательной активности. 

 

Раздел 3. Поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика 

вторичных нарушений. 

 

Развитие задержанных статокинетических рефлексов и устранения влияния патологических 

рефлексов. Нормализация мышечного тонуса. Подбор позы и «рефлекс-запрещающих» позиций, при 

которых нарушения мышечного тонуса и интенсивность гиперкинезов являются минимальными. 

Применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и головы ребенка. Формирование 

возрастных локомоторно-статических функций и разнообразных двигательных навыков, необходимых в 

быту, учебном процессе и трудовой деятельности. Проведение подвижных игр для развития двигательных 

навыков и на профилактику вторичных нарушений. 

 

Раздел 4. Развитие общей моторики. 

 
Расширение двигательного опыта. Развитие умения согласовывать движения различных частей 

тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога. 

Тренировка отдельных элементов целостного двигательного акта. Развитие целенаправленности 

выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ловля и бросание).  

 

Раздел 5. Развитие функциональных возможностей рук, в том числе мелкой моторики 

 
Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Отработка общей позы при письме и 

обучение среднему положению головы, поворотам и наклонам при строго определенном положении рук. 

Развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях. Формирование правильного 

дифференцированного захвата предметов в зависимости от их размера, упругости, веса и других качеств. 

Развитие движений руки, формирование графических навыков. Развитие свободного движения правой 

руки при удержании предмета и в процессе различных манипуляций с ним. Выполнение специальных 

упражнений для развития зрительно– моторной координации (застежки, шнуровки). «Письмо» 

указательным пальцем, смоченным и краске, в альбоме. Массаж и пассивные упражнения кистей и 

пальцев рук.  Применение специальных приспособлений для развития функции рук, в том числе мелкой 

моторики.  Проведение игр для развития функции рук, в том числе мелкой моторики. 

 

Раздел 6. Развитие зрительно-моторной координации 
Ориентировка в собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; 

правой/левой части тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху – 

внизу и др. Пространственная ориентировка на горизонтальной поверхности (центр, верх, низ, правая, 

левая сторона). Ориентировка на горизонтальной поверхности по инструкции педагога. Развитие 

тактильной чувствительности. Развитие способности к движению и осознание своего тела в пространстве. 
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Применение специальных приспособлений для развития ориентировки в пространстве.  Проведение игр 

для развития ориентировки в пространстве. Проведение игр для кинестетического и кинетического 

развития 

 

       

1 КЛАСС (33ч.) 

Содержание коррекционного курса 
 

Раздел 1.  Диагностика. 

 

Диагностика, направленная на изучение уровня развития двигательной активности, имеющихся 

двигательных возможностей, сформированности общей моторики, функциональных возможностей рук, 

в том числе мелкой моторики и зрительно-моторной координации. Первичная диагностика проводится 

в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы образовательной 

организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного года. 

 

 

 Раздел 2. Развитие двигательной активности. 

 

 

      Закрепление навыков ходьбы, коррекция дефектов походки, совершенствование координационных 

систем и функции равновесия.  Стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений.  

Формирование контроля над положением головы и ее движениями.     Развитие поворотов туловища. 

Развитие равновесия. Развитие возможных активных движений. Применение специальных 

приспособлений для развития двигательной активности. Проведение подвижных игр для развития 

двигательной активности 

 

Раздел 3. Поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика 

вторичных нарушений. 

 

 

      Коррекция патологических проявлений позно-тонических реакций. Контроль и координация 

движений. Нормализация мышечного тонуса.    Тренировка отдельных элементов целостного 

двигательного акта. Применение специальных приспособлений для развития имеющихся двигательных 

возможностей, профилактика вторичных нарушений. Проведение подвижных игр для развития 

двигательных навыков и на профилактику вторичных нарушений. 

 

Раздел 4. Развитие общей моторики. 

 
Укрепление мышц и улучшение координации движений.  Совершенствование навыков ходьбы 

и бега. Развитие целенаправленности выполнения действий и движений по инструкции педагога 

(броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласование действий и движений разных частей тела 

(повороты и броски, наклоны и повороты).  Выполнение гимнастических упражнений различной 

сложности. Выполнение упражнений на улучшение баланса, координации, гибкости и силы мышц. 

Применение специальных приспособлений для развития общей моторики. Проведение подвижных игр 

для развития общей моторики. 

 

Раздел 5. Развитие функциональных возможностей рук, в том числе мелкой моторики. 

Проведение комплекса гимнастических упражнений для развития движений рук. Пальчиковая 

гимнастика. Обучение различным движениям пальцев рук, одновременным движениям пальцев рук и 

кисти. Воспроизведение и тренировка изолированных движений пальцев рук и кисти. Обводка, 

штриховка по трафарету. Аппликация. Лепка. Конструирование фигур и предметов из частей (более 7 

деталей). Графический диктант. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей Применение специальных приспособлений для развития функции рук, в том числе 
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мелкой моторики. Проведение игр для развития функции рук, в том числе мелкой моторики. Игры с 

крупной мозаикой, крупами и. др. 

 

Раздел 6. Развитие зрительно-моторной координации. 

 

          Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; 

правой/левой части тела. Ориентировка на теле собеседника, распложенного напротив ребенка. 

Определение расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения 

в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад). Пространственная ориентировка на 

горизонтальной поверхности. Кинестетическое и кинетическое развитие. Применение специальных 

приспособлений для развития зрительно-моторной координации. Проведение игр для развития 

зрительно-моторной координации и для кинестетического и кинетического развития. 

 

 

2 КЛАСС (34ч.) 
Содержание коррекционного курса 

 
Раздел 1.  Диагностика. 

 

Диагностика, направленная на изучение уровня развития двигательной активности, имеющихся 

двигательных возможностей, сформированности общей моторики, функциональных возможностей рук, 

в том числе мелкой моторики и зрительно-моторной координации. Первичная диагностика проводится 

в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы образовательной 

организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного года. 

 

 

Раздел 2. Развитие двигательной активности. 

 

Обогащение двигательной деятельности. Формирование правильной осанки. Укрепление мышц 

туловища. Развитие равновесия. Стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Развитие возможных активных движений.  Применение специальных приспособлений для развития 

двигательной активности.  Проведение подвижных игр для развития двигательной активности. 

 

Раздел 3. Поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика 

вторичных нарушений. 

 

  Совершенствование правильного дыхания в различных исходных положениях и при выполнении 

движений. Развитие задержанных статокинетических рефлексов и устранения влияния патологических 

рефлексов. Нормализация мышечного тонуса.   Выполнение упражнений на укрепление, 

нормализацию мышц и сохранения подвижности суставов. Тренировка отдельных элементов 

целостного двигательного акта. Применение специальных приспособлений для развития имеющихся 

двигательных возможностей, профилактика вторичных нарушений. Проведение подвижных игр для 

развития двигательных навыков и на профилактику вторичных нарушений. 

 

                  Раздел 4. Развитие общей моторики. 

 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Выполнение во время ходьбы и бега несложных 

заданий с предметами: обходить их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на 

место. Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3- х звеньев. 

Развитие координации движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем).  Тренировка отдельных 

элементов целостного двигательного акта. Выполнение упражнений на улучшение баланса, координации, 

гибкости и силы мышц. Применение специальных приспособлений для развития общей моторики. 

Проведение подвижных игр для развития общей моторики. 

 

Раздел 5. Развитие функциональных возможностей рук, в том числе мелкой моторики. 
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       Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование 

графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. 

Синхронность работы обеих рук (штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. 

Графический диктант. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). 

Конструирование предметов из геометрических фигур (более 9 деталей) по схеме, по инструкции, по 

образцу. Применение специальных приспособлений для развития функции рук, в том числе мелкой 

моторики. Проведение игр для развития функции рук, в том числе мелкой моторики. Игры с мозаикой, 

пазлами и. др. 

 

Раздел 6. Развитие зрительно-моторной координации. 

 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования) Ориентировка на листе бумаги по инструкции педагога по 2-3 признакам (верхний правый 

угол, нижний левый угол). Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и 

горизонтальном поле листа. Формирование ощущений от статических и динамических поз различных 

мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы), вербализация ощущений. Выполнение упражнений по 

заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. Применение специальных 

приспособлений для развития ориентировки в пространстве. Имитация движений и поз. Проведение 

игр для развития зрительно-моторной координации. 

 

3 КЛАСС (34ч.) 
Содержание коррекционного курса 

 

Раздел 1.   Диагностика . 

 

Диагностика, направленная на изучение уровня развития двигательной активности, имеющихся 

двигательных возможностей, сформированности общей моторики, функциональных возможностей рук, 

в том числе мелкой моторики и зрительно-моторной координации. Первичная диагностика проводится 

в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы образовательной 

организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного года. 

 

 

Раздел 2. Развитие двигательной активности. 

 

Стимуляция двигательной активности. Формирование контроля над положением головы и ее 

движениями. Развитие равновесия. Развитие координаций движений. Развитие возможности удержания 

вертикальной позы и ходьбы с поддержкой. Стимуляция самостоятельного передвижения и коррекции его 

нарушений.  Развитие силы и выносливости. Развитие гибкости и подвижности. Развитие возможных 

активных движений. Применение специальных приспособлений для развития двигательной активности. 

Проведение подвижных игр для развития двигательной активности. 

 

Раздел 3. Поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика 

вторичных нарушений. 

 

Развитие задержанных статокинетических рефлексов и устранения влияния патологических 

рефлексов. Нормализация мышечного тонуса.  Тренировка отдельных элементов целостного 

двигательного акта. Развитие и коррекция нарушенных двигательных функций. Включение 

формирующихся двигательных функций в повседневную двигательную активность. Предупреждение 

формирования вторичных двигательных стереотипов, вторичных патологических поз и положений. 

Применение специальных приспособлений для развития имеющихся двигательных возможностей, 

профилактика вторичных нарушений. Проведение подвижных игр для развития двигательных навыков 

и для профилактики вторичных нарушений. 
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Раздел 4. Развитие общей моторики. 

    Развитие координаций движений. Передвижение, бег, прыжки, лазанье и ползание как жизненно 

важные способы передвижения человека. Развитие согласованности движений с включением разных 

групп мышц (броски в цель, кольцеброс, игры с мячом, обручем). Выполнение упражнений по заданию 

педагога, обозначение словом положения различных частей тела.  Обучение целенаправленным 

действиям по инструкции педагога. Применение специальных приспособлений для развития общей 

моторики.  Проведение подвижных игр для развития общей моторики. 

 

Раздел 5. Развитие функциональных возможностей рук, в том числе мелкой моторики. 

 
 Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование 

точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров изображений 

предметов и геометрических фигур, дорисовывание геометрических фигур. Рисование бордюров. 

Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных 

изображений.  Рисование. Оригами по показу, инструкции, схеме. Работа с глиной, тестом и пластилином 

(раскатывание, скатывание, вдавливание). Составление из частей на разрезном наглядном материале 

(пазлы различной сложности). Применение специальных приспособлений для развития функции рук, в 

том числе мелкой моторики. Проведение игр для развития функции рук, в том числе мелкой моторики. 

Игры с сюжетной мозаикой. 

 

Раздел 6. Развитие зрительно-моторной координации. 

 

Ориентировка в помещении, используя понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном 

направлении, обозначение словом направления движения.   Ориентировка в помещении по инструкции 

педагога. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие 

пространственного праксиса. Моделирование пространственного расположения объектов относительно 

друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентация на карте местности. Формирование 

ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, 

пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. 

Имитация животных, инсценирование .  Применение специальных приспособлений для развития 

зрительно-моторной координации и для кинестетического и кинетического развития.  Проведение игр для 

развития зрительно-моторной координации и кинестетического и кинетического развития 

 

 

 

4 КЛАСС (34ч.) 
Содержание коррекционного курса 

Раздел 1. Диагностика . 

 

Диагностика, направленная на изучение уровня развития двигательной активности, имеющихся 

двигательных возможностей, сформированности общей моторики, функциональных возможностей рук, 

в том числе мелкой моторики и зрительно-моторной координации. Первичная диагностика проводится 

в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы образовательной 

организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного года. 

 

 

Раздел 2. Развитие двигательной активности. 

 

    Обогащение двигательной деятельности. Нормализация двигательной активности. Развитие равновесия. 

Содействие становлению и оптимальному проявлению статокинетических рефлексов. Развитие 

возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой. Стимуляция самостоятельной 

ходьбы и коррекция ее нарушений. Развитие возможных активных движений. Улучшение развития 

опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем. Повышение 

работоспособности. Применение специальных приспособлений для развития двигательной активности. 

Проведение подвижных игр по развитию двигательной активности. 
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Раздел 3. Поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика 

вторичных возможных нарушений. 

 

       Обучение подавлять проявление позно-тонических реакций, патологических синергий, 

синкинезий, гиперкинезов. Развитие задержанных статокинетических рефлексов и устранения влияния 

рефлексов. Тренировка отдельных элементов целостного двигательного акта. Включение 

формирующихся двигательных функций в повседневную двигательную активность ребенка. 

Предупреждение формирования вторичных стереотипов, вторичных патологических поз и положений. 

Применение специальных приспособлений для развития имеющихся двигательных возможностей, 

профилактики вторичных нарушений. Проведение подвижных игр по развитию двигательных навыков 

и профилактики вторичных нарушений. 

Раздел 4. Развитие общей моторики. 

 

        Коррекция дефектов статики и локомаций. Ходьба, бег, прыжки, как жизненно важные способы 

передвижения человека. Развитие согласованности движений с включением разных групп мышц при 

выполнении упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх- и 

четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений 

с поданным звуковым сигналом.  Применение специальных приспособлений для развития общей 

моторики.    Проведение подвижных игр по развитию общей моторики. 

 

Раздел 5. Развитие функциональных возможностей рук, в том числе мелкой моторики. 

 
 Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование 

точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров изображений 

предметов и геометрических фигур, дорисовывание геометрических фигур. Рисование бордюров. 

Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных 

изображений.  Рисование. Оригами по показу, инструкции, схеме. Работа с глиной, тестом и пластилином 

(раскатывание, скатывание, вдавливание). Составление из частей на разрезном наглядном материале 

(пазлы различной сложности). Применение специальных приспособлений для развития функции рук, в 

том числе мелкой моторики. Проведение игр для развития функции рук, в том числе мелкой моторики. 

Игры с сюжетной мозаикой 

       

 

 Раздел 6. Развитие зрительно-моторной координации. 

 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение 

заданий педагога, связанных с изменением направления движения. Самостоятельное моделирование 

пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате). Составление схем-планов 

помещений, зданий, архитектурных памятников. Ориентация в частях света (север-юг, запад-восток) 

относительно своего тела и на карте. Использование компаса. Составление маршрутов на плане, карте 

(план эвакуации, маршрут прогулки, поход в магазин). Ориентировка на листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) 

при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нём предметов, игрушек.     

Вербализация собственных ощущений. Развитие тактильной чувствительности. Сочетание движений и 

поз разных частей тела. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. 

Воображаемые действия (подбросить мяч, наколоть дрова и др.). Определение на ощупь разных свойств и 

качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый 

и т.д.).  Применение специальных приспособлений для развития зрительно-моторной координации и для 

кинестетического и кинетического развития Проведение игр по развитию зрительно-моторной 

координации и по кинестетическому и кинетическому развитию. 

     

    Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. В основе предложенной системы лежит 

комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных 
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задач из нескольких разделов программы, способствующих двигательному развитию обучающего с 

НОДА. 

 

 
 

 

2.2.2.17. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных задач 

использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации 

нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих 

отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с 

информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, 

рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. Универсальные учебные 

регулятивные действия: признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по 

решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Учебный курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/Рабочая-программа_Разговоры-о-важном.pdf 

 

2.2.2.18. Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

 

Изучение учебного курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» в начальной 

школе способствует достижению метапредметных результатов, в том числе:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) Базовые логические действия: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

• объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

• определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

• осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследования;  

• использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 

• использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

2) Базовые исследовательские действия: 

• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

• с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

• сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие); 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/Рабочая-программа_Разговоры-о-важном.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/Рабочая-программа_Разговоры-о-важном.pdf
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• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; 

3) Работа с информацией: 

• выбирать источник получения информации; 

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; 

• анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

• самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) Общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 

• корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

• готовить небольшие публичные выступления; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

• адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи; 

• доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

2) Совместная деятельность: 

• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• ответственно выполнять свою часть работы; 

• оценивать свой вклад в общий результат; 

• слушать и понимать речь других; 

• совместно договариваться о правилах работы в группе; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

• выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) Самоорганизация: 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий; 

• проявлять познавательную и творческую инициативу;  

• ринимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во 

внутреннем плане. 

2) Самоконтроль: 

• устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
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• корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

• контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение; 

• уметь отличать правильно выполненное задание от неверного, оценивать правильность 

выполнения действий: знакомство с критериями оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

https://www.schoolsputnik.ru/doc/1515948553/1694251122.pdf 

 

2.2.2.19. Курс внеурочной деятельности «Краеведение» 

 

Изучение учебного курса внеурочной деятельности «Краеведение» в начальной школе 

способствует достижению метапредметных результатов, в том числе: 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

Базовые логические действия: 

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды обитания), 

проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности; 

сравнивать объекты окружающего мира родного края, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

выявлять недостаток информации для решения практической задачи на основе предложенного 

алгоритма. 

2) Базовые исследовательские действия: 

проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвинутому 

предположению) наблюдения за явлениями/объектами природы родного края; 

определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных вопросов; 

формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать возможное 

развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

проводить по предложенному плану несложное исследование по установлению особенностей 

объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого 

наблюдения (исследования). 

3) Работа с информацией: 

использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник получения 

информации с учётом практической задачи; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, аудиовизуальную 

информацию; 

читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

иллюстрацию); 

соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа в 

Интернет (с помощью учителя); 

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в соответствии 

с практической задачей; 

фиксировать полученные результаты в текстовой форме (выступление, высказывание) и 

графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления 

участников; 

признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты; 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику; 

использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, 

социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

https://www.schoolsputnik.ru/doc/1515948553/1694251122.pdf
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конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и опытной 

работы, подкреплять их доказательствами; 

находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и явлениях 

природы, событиях социальной жизни; 

готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, фото, 

плакаты и др.) к тексту выступления. 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 

Самоорганизация: 

а) планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по решению учебной 

задачи; 

б) выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

Самоконтроль: 

а) осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 

б) находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать свои действия 

при необходимости (с небольшой помощью учителя); 

в) предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать способы их 

предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни. 

Самооценка: 

а) объективно оценивать результаты своей деятельности; 

б) оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их. 

Совместная деятельность: 

- понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной (практической) 

задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных целей совместной 

деятельности (на основе работы с краеведческим материалом); 

- коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать работу 

каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не 

- допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого; 

- ответственно выполнять свою часть работы. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Краеведение» 

https://www.schoolsputnik.ru/doc/1515948553/1694250180.pdf 

 

2.2.2.20. Курс внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

 

Изучение учебного курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» в начальной школе 

способствует достижению метапредметных результатов, в том числе: 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы 

«Музыкальный театр» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной 

деятельности – художественно-образного, музыкального мышления, которое связано с формированием 

соответствующих когнитивных навыков обучающихся 

Работа с информацией: 

понимать, что текст произведения может быть представлен в иллюстрациях, различных видах 

зрительного искусства (фильм, спектакль и другие); 

соотносить иллюстрацию с текстом произведения, читать отрывки из текста, которые 

соответствуют иллюстрации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

     Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы 

«Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, через совместную деятельность, содержанием и 

результатом которой является постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она предполагает 

нелинейную динамику творческого процесса, в которой сочетаются индивидуальные, групповые и 

коллективные формы работы.  

https://www.schoolsputnik.ru/doc/1515948553/1694250180.pdf
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     Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. Оно не может быть 

реализовано без решения дополнительных практических задач, которые также обеспечиваются силами 

участников театрального коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, администратор; 

ответственные за изготовление реквизита, бутафории; ответственные за информационную поддержку и 

т.д.). Постоянная ротация участников, готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и 

выполнять вспомогательные функции являются естественной средой, обеспечивающей разноуровневую 

коммуникацию обучающихся. 

     При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, непосредственного 

взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» позволяет обучающимся формировать 

расширенный спектр компетенций в сфере общения.  

А именно: 

− выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и невербальные средства 

коммуникации; 

− ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к происходящему; 

− вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

− анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику событий, улавливать 

подтекст; 

− выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и сценического движения, 

органично чувствовать себя в пространстве, преодолевать сценическое волнение; 

− конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую деятельность – как свою 

собственную, так и других людей; 

− видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как естественное проявление 

разнообразия, богатства социального окружения человека. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий «Музыкальным 

театром» выходят далеко за рамки художественно-эстетической деятельности, они воспитывают ценные 

навыки, привычки, установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной грамотности, 

вырабатывают компетенции, позволяющие быстро адаптироваться в окружающем мире.  

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве вклада каждого участника 

коллектива в общее дело. В рамках программы «Музыкальный театр» регулятивные универсальные 

учебные действия тесно смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация и 

рефлексия всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуальном плане, так и в логике 

планирования и оценке совместных действий. Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных 

учебных действий, как правило, предполагают корректировку личных интересов и намерений, их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

Совместная деятельность: 

− согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями других участников 

коллектива,  

− коллегиально строить действия по достижению общей цели: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы;  

− выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность за её качество; 

− выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, уметь жертвовать 

своими интересами ради общего дела; 

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в 

процессе исполнения и восприятия. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

https://www.schoolsputnik.ru/doc/1515948553/1694250123.pdf 

 

 

2.2.3. Рабочая программа воспитания МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное 

 

2.2.3.1. Пояснительная записка 

 

https://www.schoolsputnik.ru/doc/1515948553/1694250123.pdf
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Рабочая программа воспитания является методическим документом, определяющим 

комплекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в МБОУСОШ им. 

М.Ю. Лермонтова. 

Она направлена на развитие личности обучающихся, в том числе духовно-нравственное 

развитие, укрепления психического здоровья и физического воспитания, достижение ими 

результатов освоения ООП соответствующего уровня образования 

Программа воспитания обеспечивает: 

 создание целостной образовательной среды, включающей урочную и внеурочную 

деятельность, реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне Организации, 

класса, занятия в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 целостность и единство воспитательных воздействий на обучающегося, реализацию 

возможности социальных проб, самореализацию и самоорганизацию обучающихся, 

практическую подготовку; 

 содействие развитию педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в целях осуществления социализации 

обучающихся в семье; 

 учет социальных потребностей семей обучающихся; 

 совместную деятельность обучающихся с родителями (законными представителями); 

 организацию личностно значимой и общественно приемлемой деятельности для 

формирования у обучающихся российской гражданской идентичности, осознания 

сопричастности социально позитивным духовным ценностям и традициям своей семьи, 

этнической и (или) социокультурной группы, родного края, уважения к ценностям других 

культур; 

 создание условий для развития и реализации интереса, обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и самообразованию на основе рефлексии деятельности и личностного 

самопознания; самоорганизации жизнедеятельности; формирования позитивной самооценки, 

самоуважению; поиска социально приемлемых способов деятельностной реализации 

личностного потенциала; 

 формирование у обучающихся личностных компетенций, внутренней позиции личности, 

необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установок уважительного отношения к своему праву и правам других людей на 

собственное мнение, личные убеждения; закрепление у них знаний о нормах и правилах 

поведения в обществе, социальных ролях человека (обучающийся, работник, гражданин, член 

семьи), способствующих подготовке к жизни в обществе, активное неприятие идеологии 

экстремизма и терроризма; 

 развитие у обучающихся опыта нравственно значимой деятельности, конструктивного 

социального поведения в соответствии с этическими нормами взаимоотношений с 

противоположным полом, со старшими и младшими, осознание и формирование знаний о 

семейных ценностях, профилактике семейного неблагополучия, принятие ценностей семьи, 

стремления к духовно-нравственному совершенствованию; 

 стимулирование интереса обучающихся к творческой и интеллектуальной деятельности, 

формирование у них целостного мировоззрения на основе научного, эстетического и 

практического познания устройства мира; 

 формирование представлений о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том 

числе в информационной сфере; навыков безопасного поведения на дорогах, в чрезвычайных 
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ситуациях, содействие формированию у обучающихся убежденности в необходимости выбора 

здорового образа жизни, о вреде употребления алкоголя и табакокурения; осознанию 

необходимости следования принципу предвидения последствий своего поведения; 

 условия для формирования у обучающихся способности противостоять негативным в 

отношении сохранения своего психического и физического здоровья воздействиям социальной 

среды, в том числе экстремистского, террористического, криминального и иного деструктивного 

характера; 

 создание условий для формирования у обучающихся установки на систематические 

занятия физической культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов 

двигательной активности на основе осознания собственных возможностей; для осознанного 

отношения обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания; для овладения 

обучающимися современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков 

личной гигиены; в целях недопущения употребления наркотических средств и психотропных 

веществ, профилактики инфекционных заболеваний; 

 осознание обучающимися взаимосвязи здоровья человека и экологического состояния 

окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного 

здоровья; участие обучающихся в совместных с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся видах деятельности, организуемых МБОУСОШ им. 

М.Ю.Лермонтова и формирующих экологическую культуру мышления и поведения; 

 формирование у обучающихся мотивации и уважения к труду, в том числе общественно 

полезному, и самообслуживанию, потребности к приобретению или выбору будущей профессии; 

организацию участия обучающихся в благоустройстве класса, МБОУСОШ им. М.Ю. 

Лермонтова, населенного пункта, в котором они проживают; 

 информированность обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на 

местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова 

совместно с различными предприятиями, образовательными организациями, центрами 

профориентационной работы, практической подготовки; 

 оказание психолого-педагогической поддержки, консультационной помощи обучающимся 

в их профессиональной ориентации, включающей в том числе диагностику мотивации, 

способностей и компетенций обучающихся, необходимых для продолжения получения 

образования и выбора профессии. 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова, совместно с семьей и 

другими институтами воспитания. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

 

 

2.2.3.2. Целевой раздел 

 

Современный российский национальный воспитательный идеал —

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, 
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укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной 

организации: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

  Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

обучающихся позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты: 

   Уровень начального общего образования- в воспитании обучающихся младшего 

школьного возраста таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий 

для усвоения обучающимися социально- значимых знаний – знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут. 

 Задачи воспитания 

Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: 

 усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний); 

  формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний;  

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

 Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность 

ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально- значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 

 

Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности Программа 

реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности общеобразовательной 

организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 
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 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей 

и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность 

и достоинство каждого человека.  
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Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.   

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 
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Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой 

природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

2.2.3.3. Содержательный раздел 

 

Уклад общеобразовательной организации 

Характеристика Описание уклада МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова 

Создание школы и основные 

вехи ее истории, выдающиеся 

деятели в истории школы, 

включенность в историко-

культурный контекст территории, 

«миссия» школы в самосознании ее 

педагогического коллектива; 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа им.М.Ю.Лермонтова с. 

Засечное- динамично развивающаяся образовательная 

организация, открытая для всего нового, оснащенная 

высокотехнологичным оборудованием, в которой 

созданы необходимые условия для интеллектуального, 

духовно-нравственного, физического и эстетического 

развития личности обучающихся. Открытие школы 

состоялось 1 сентября 2017 г. в новом микрорайоне 

«Спутник» села Засечное Пензенского района 

Пензенской области, которой решением 

Законодательного Собрания Пензенской области было 

присвоено имя М.Ю.Лермонтова. 

МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное 

является самой многочисленной по количеству 

обучающихся и педагогов школ Пензенской области. На 

1 сентября 2022 г. в школе обучается 3050 детей (что 

превышает показатель проектной мощности школы в 3 

раза).  

Основные вехи истории школы: 

2017г – школа стала стажировочной площадкой 

ГАОУ ДПО «Институт регионального развития 

Пензенской области» по реализации образовательной 

технологии «Компьютерные науки: теория и методика 

преподавания основ программирования на языке Java» 

В 2018 году в школе был отрыт первый 

кадетский класс 

В 2019 г школа стала стажировочной площадкой  

В 2019г. учитель географии нашей школы стал 

победителем регионального этапа Всероссийского 

конкурса «Учитель Года» и участником Всероссийского 

этапа. 

В ноябре 2019г. школа стала площадкой 

проведения Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства в сфере 

дополнительного образования «Сердце отдаю детям» 
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В 2019 г. МБОУСОШ им. М. Ю. Лермонтова с. 

Засечное стала победителем Всероссийского смотра-

конкурса образовательных организаций «Лучшие 1000 

школ-2019» 

Апрель 2020г. - школа стала лауреатом-

победителем Всероссийского смотра-конкурса 

образовательных организаций «Школа года-2020» 

Май 2020г. директор школы Баландина О.А. 

стала победителем Всероссийского открытого конкурса 

«Лучшие Руководители РФ» 

Март 2021г. школа стала победителем конкурса 

«Школы- лидеры качества образования» 

Миссия школы заключается в создании 

пространства для развития потенциальных 

возможностей, самореализации и саморазвития детей и 

взрослых. 

Местоположение и 

социокультурное окружение 

(местное, региональное), историко-

культурная, этническая, 

конфессиональная специфика 

населения местности, региона; 

Школа расположена в микрорайоне «Спутник» с 

населением более 100 000 человек. Особенность 

местоположения школы заключается в том, что 

микрорайон «Спутник», расположенный на территории 

села Засечное, имеет номинальную границу с 

территорией г. Пензы, являясь по сути продолжением 

микрорайона «Терновка», но находится в значительной 

удаленности от исторического центра села. Микрорайон 

состоящий только из домов-новостроек, расположен на 

берегу искусственного озера, которое круглогодично 

является местом отдыха не только местных жителей, но 

жителей г. Пензы и Пензенской области. Этнический 

состав микрорайона, также, как и г. Пензы отличается 

разнообразием. Несмотря на позитивный в целом фон 

этнического взаимодействия, администрация 

Пензенского района и власти региона уделяют 

этническим вопросам особое внимание организуя 

праздники, фестивали национальных культур. Являясь 

социокультурным центром микрорайона МБОУСОШ 

им. М. Ю. Лермонтова с. Засечное является не только 

активным участником данных мероприятий, но в 

некоторых случаях и организатором. 

Организационно-правовая 

форма, наличие разных уровней 

общего образования, 

направленность образовательных 

программ, в том числе наличие 

программ с углубленным 

изучением учебных предметов, 

режим деятельности школы, в том 

числе характеристики по решению 

участников образовательных 

МБОУСОШ им. М. Ю. Лермонтова реализует 

следующие образовательные программы: 

-Основную образовательную 

программу начального общего образования; 

-Основную образовательную программу 

основного общего образования; 

-Основную образовательную программу среднего 

общего образования; 

-Адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования для 
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отношений (символика школы, 

школьная форма, организация 

питания в школе, система 

безопасности, особые нормы 

этикета в школе и т.д.); 

Организационно-правовая форма, 

наличие разных уровней общего 

образования, направленность 

образовательных программ, в том 

числе наличие программ с 

углубленным изучением учебных 

предметов, режим деятельности 

школы, в том числе характеристики 

по решению участников 

образовательных отношений 

(символика школы, школьная 

форма, организация питания в 

школе, система безопасности, 

особые нормы этикета в школе и 

т.д.); 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; 

-Адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования для 

учеников с расстройствами аутистического спектра; 

-Адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования для 

учеников с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата; 

-Адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования для 

учеников с задержкой психического развития; 

-Адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования для 

слабовидящих учеников; 

-Адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для учеников 

с тяжелыми нарушениями речи; 

- Адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для учеников 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

- Адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для учеников 

с задержкой психического развития; 

-Адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для 

слабовидящих учеников  

Учебные занятия проводятся в две смены. Режим 

работы школы: пятидневная учебная неделя. 

Обеспечена занятость учащихся по интересам в 

субботу – проводятся занятия курсов внеурочной 

деятельности и классные часы. 

В 2021-2022 учебном году занятия внеурочной 

деятельности организованы по 60 курсам по пяти 

направлениям (общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное, спортивно-оздоровительное и духовно-

нравственное). 

В школе разработан, с участием родителей и 

обучающихся, особый стиль, включающий в себя 

логотип, цветовой стиль школьной формы (синий и 

бирюзовый). 

Корпоративные цвета и эмблема школы 

отражаются в наградной и сувенирной продукции, 

используются в раздаточных материалах  во время 

открытых школьных мероприятиях. 

Контингент обучающихся, 

их семей, его социально-

культурные, этнокультурные, 

В виду того, что район расположения школы - 

новые дома многоэтажной застройки эконом-класса, 

контингент обучающихся постоянно увеличивается и 
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конфессиональные и иные 

особенности, состав (стабильный 

или нет), наличие и состав 

обучающихся с ОВЗ, наличие 

особых образовательных 

потребностей обучающихся и их 

семей; 

изменяется. Большинство семей обучающихся школы 

обременены обязательствами по выплате ипотечных 

кредитов или проживают в квартирах на основании 

договоров аренды жилого помещения. Почти половину 

(49%) семей школьников составляют неполные семьи, 

где один родитель, по преимуществу мать, старается 

создать детям достойное существование, в силу 

объективных причин, не уделяя воспитанию ребенка 

достаточно внимания. На учете в Управлении 

социальной защиты населения Пензенского района как 

малообеспеченные состоят более пяти десятков семей, 

хотя на самом деле этот показатель в несколько раз 

выше. 

 Демографическая ситуация в микрорайоне 

«Спутник» характеризуется наличием большого 

количества молодых семей и ростом рождаемости, что 

приводит к ежегодному увеличению численности 

обучающихся начальных классов и контингента 

обучающихся школы в целом. В МБОУСОШ им. М. Ю. 

Лермонтова с. Засечное наблюдается тенденция 

ежегодного увеличения количества обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Категории обучающихся МБОУСОШ им. М. Ю. 

Лермонтова с. Засечное с ограниченными 

возможностями здоровья:  

с тяжелыми нарушениями речи; 

с задержкой психического развития; 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

с растройствами аутического спектра; 

слабовидящие обучающиеся. 

В Школе созданы специальные условия для 

получения инклюзивного образования обучающимися с 

ОВЗ, где ребенок с ОВЗ обучается в 

общеобразовательном классе совместно с 

обучающимися без ограничений возможностей здоровья 

по индивидуальной адаптированной образовательной 

программе. В школе созданы специальные условия для 

их обучения:  

- доступная среда; 

- организовано бесплатное горячее питание за 

счет средств, выделяемых из бюджета Пензенского 

района; 

-организовано психолого-педагогическое 

сопровождение; 

-в планах воспитательной работы классных 

руководителей запланированы различные формы работы 

по подготовке классного коллектива к совместному 

обучению с детьми с ограниченными возможностями 
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здоровья 

Наличие социальных 

партнеров, взаимодействие с ними; 

Для реализации воспитательных целей 

используются возможности социального партнерства с 

ведущими образовательными учреждениями высшего, 

среднего профессионального и дополнительного 

образования (ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 

университет», ФГБОУ ВО Пензенский ГАУ, ГАПОУ 

ПО «Пензенский социально-педагогический колледж», 

ГАПОУ ПО "ПКАС", ГАПОУ ПО «Пензенский колледж 

информационных и промышленных технологий (ИТ-

Колледж)», МБОУ ДО «Центр внешкольной работы» 

Пензенского района, МБУДО "Центр технологического 

обучения" г. Пензы, МБОУ ДО «ДШИ Пензенского 

района, АНО ДО «Кванториум НЭЛ», ГАУДО 

«Многофункциональный туристско-спортивный центр» 

имени Татьяны Тарасовны Мартыненко), учреждениями 

культуры (городская библиотека им. А. И. Куприна, 

ГБУК «Пензенский краеведческий музей», ФГБУК 

«Государственный Лермонтовский музей-заповедник 

«Тарханы»), общественными организациями 

Пензенской области (ПООООБФ «Российский детский 

фонд», Пензенское отделение Межрегиональной 

экологической общественной организации «ЭКА», 

Пензенское отделение добровольческого молодежного 

общественного движения «За патриотическое, духовно-

нравственное воспитание молодежи «Волонтерская Рота 

Боевого Братства») 

Наиболее значимые 

традиционные дела, события, 

мероприятия в школе, 

составляющие основу 

воспитательной системы; Наиболее 

значимые традиционные дела, 

события, мероприятия в школе, 

составляющие основу 

воспитательной системы; 

В нашей школе зародились и развиваются 

традиции проведения общешкольных дел, которые 

являются стержнем годового цикла воспитательной 

работы школы: 

День Знаний; Фестиваль дорожной безопасности; 

проект «Лермонтовская осень»; Экологический проект 

«ВторБум»; Фестиваль дружбы народов; проект 

Новогодний серпантин; праздник 

«Широкая Масленица» ;Фестиваль науки 

творчества им. М. Ю. Лермонтова ;Большой 

космический марафон Марафон Победы 

Значимые для воспитания 

проекты и программы, в которых 

школа уже участвует или 

планирует участвовать 

(международные, федеральные, 

региональные, муниципальные, 

сетевые и др.), включенные в 

систему воспитательной 

деятельности или 

запланированные; 

Школа принимает активное участие в следующих 

проектах: 

Международный проект «Письмо Победы» 

Проект «Киноуроки в школах России» 

Всероссийские открытые онлайн- уроки Проект 

«Шоу профессий» (Всероссийские открытые онлайн-

уроки«ПроеКТОриЯ») 

Проект «Без срока давности».  

Проект «Твой ход! Пешеход!» 

Всероссийский конкурс сочинений «Без срока 
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давности» 

«Эколята- молодые защитники природы» 

Проект ПФО «Герои Отечества» 

Проект «ВторБУМ» 

Проект «Культурная суббота» 

Проект «А мы из Пензы. Наследники 

победителей» 

Проект «Пенза- город трудовой доблести» 

Проект «Интеллектуальные игры» 

Проект «Культурный дневник школьника 

Пензенской области» 

Проект «Инженерная школа ПГУ» 

Проект «Мобильное дополнительное 

образование» 

Проект «Лаборатория безопасности» 

Проект «Лермонтовские уроки» 
Наличие учебных курсов, 

предметов, практик гражданской, 

духовно-нравственной, 

социокультурной, экологической и 

т.д. воспитательной 

направленности, в том числе 

включенных в учебные планы, по 

решению школы, участников 

образовательных отношений, 

подобных авторских учебных 

курсов, программ, самостоятельно 

разработанных и реализуемых 

педагогами школы; Наличие 

учебных курсов, предметов, 

практик гражданской, духовно-

нравственной, социокультурной, 

экологической и т.д. 

воспитательной направленности, в 

том числе включенных в учебные 

планы, по решению школы, 

участников образовательных 

отношений, подобных авторских 

учебных курсов, программ, 

самостоятельно разработанных и 

реализуемых педагогами школы; 

В соответствии с ФГОС ОО на уровне 

начального общего образования в МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное изучается комплексный 

курс «Основы религиозных культур и светской этики», а 

на уровне основного общего образования – учебный 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» предусматривающие получение 

обучающимися знаний и формирование позитивного 

отношения  к основным нормам морали, культурным 

традициям народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Наличие реализуемых 

инновационных, опережающих, 

перспективных воспитательных 

практик, определяющих 

«уникальность» школы, результаты 

их реализации в школе, трансляции 

в системе образования; 

В МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное 

разрабатывается модель социокультурного пространства 

как толерантного пространства социализации в 

контексте роста многокультурности (многоэтничности) 

города, включающая систему мероприятий, 

направленных на развитие межэтнической 

толерантности 

Наличие существенных Главной проблемной точкой является дефицит 
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проблемных зон, дефицитов, 

препятствий в воспитательной 

деятельности и решения этих 

проблем, отсутствующие или 

недостаточно выраженные в 

массовой практике. 

помещений для осуществления урочной и внеурочной 

деятельности обучающихся. Решением данной 

проблемы в части организации внеурочной занятости 

обучающихся являются действия администрации 

МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное по 

переходу на пятидневную учебную неделю, проведение 

в субботу занятий внеурочной деятельности и классных 

часов на основании согласия родителей обучающихся.  

Неблагоприятное влияние на развитие 

воспитательной деятельности школы оказывает 

ситуация недостаточного наличия учреждений 

дополнительного образования в микрорайоне 

«Спутник» и прилегающей к нему территории г.Пензы, 

и расширение сети учреждений, оказывающих платные 

услуги в данном направлении. 

Сознание и материальное положение 

большинства родителей, обучающихся МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное не готово к принятию 

рыночных отношений в образовании в результате чего 

многие 

отказываются оплачивать расходы на 

дополнительное образование детей, и дети в отсутствие 

родителей оказываются на улице, где организуют досуг 

по собственному усмотрению. 

Решением данной проблемы отчасти является 

заключение договоров сетевого взаимодействия 

МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное с 

организациями дополнительного образования (Центр 

внешкольной работы Пензенского района, Центр 

технологического обучения, Социально- 

педагогическим колледжем, Технопарк «Кванториум») 

для реализации на их базе краткосрочных и 

долгосрочных дополнительных общеразвивающих 

программ. Однако данное решение устраивает далеко не 

всех обучающихся и их родителей, так как 

перечисленные учреждения дополнительного 

образования находятся в значительном отдалении от 

территории микрорайона. 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности  

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности учитывают специфику 

МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова, интересы субъектов воспитания, тематику модулей. 

В программе представлены описания воспитательной работы в рамках основных 

(инвариантных) модулей: основные школьные дела, классное руководство, школьный урок, 

внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями (законными представителями), 

самоуправление, профориентация, профилактика и безопасность, организация предметно-

пространственной среды, социальное партнерство, внешкольные мероприятия. 
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Раздел дополнен описанием дополнительных (вариативных) модулей: школьные медиа, 

детские общественные объединения, добровольческая деятельность.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Основные школьные дела 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

1. Еженедельные организационные линейки, общешкольные праздники, ежегодные 

творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и т. п.) мероприятия, 

связанные с (общероссийскими, региональными) праздниками, памятными датами, в 

которых участвуют все классы: 

Еженедельная торжественная линейка (по понедельникам). Проведение церемонии 

поднятия и спуска флага и исполнения гимна России. Подведение итогов прошедшей недели, 

планирование событий, которые предстоят на следующей неделе. Сообщение новостей школы, 

района, страны 

День Знаний – традиционный общешкольный праздник, состоящий из серии тематических 

классных часов, экспериментальных площадок. Особое значение этот день имеет для учащиеся 

1-х и 11-х классов, закрепляя идею наставничества, передачи традиций, разновозрастных 

межличностных отношений в школьном коллективе. 

Фестиваль дорожной безопасности– комплекс профилактических мероприятий, 

творческих конкурсов, в которых участвуют 1-11 классы, педагоги, родители. Организаторами 

Фестиваля являются: заместители директора по ВР, руководители отрядов ЮИД МБОУСОШ им. 

М.Ю. Лермонтова с. Засечное, педагог-организатор, педагог-организатор ОБЖ, Совет 

обучающихся, общешкольный родительский комитет. Проходит в течение недели и включает:  

Посвящение первоклассников в пешеходы, Минутки безопасности (ученики средних и 

старших классов для учеников начальной школы ),Конкурс уголков безопасности (1-11 классы), 

Акцию «Засветись»-номинация 1.Мой ребенок самый яркий; 2.Самый яркий класс; Конкурс 

макетов «Спутник-город БезОпасности»/Безопасный перекресток (1-4 классы); Квест-игра 

«Дорога без опасности» 7-8 классы; экскурсии для обучающихся первых классов с участием 

родителей «Мой безопасный маршрут»; рейды отряда ЮИД по проверке наличия «Маршрутов 

безопасности: Дом-школа-Дом» ; классные часы ; инструктажи 

Участие в Фестивале способствует пропаганде, среди обучающихся МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное, безопасного законопослушного поведения на улицах и дорогах. 

Итоги конкурсов подводятся на заседании Совета обучающихся. Все результаты вывешиваются 

на информационном стенде школы и сайте. 

День учителя. Общешкольный праздник, организаторами которого выступают ученики 

старших классов и ученическое самоуправление. Организаторы выбирают тему для праздника, 

идеи оформления, распределяют задания, проверяют готовность. Традиционным для нашей 

школы становится День самоуправления. В завершение дня проводится праздничный концерт. 

Проект «Лермонтовская осень» - традиционный общешкольный праздник, посвященный 

дню рождения М.Ю.Лермонтова. В течение недели, предшествующей дню рождения поэта (15 

октября) во всех классах, проходят лермонтовские уроки, проходят экскурсии в Лермонтовский 

Государственный музей-заповедник «Тарханы», творческие и интеллектуальные конкурсы. 

Окончанием проекта является литературно-музыкальная композиция, посвященная жизни и 

творчеству великого поэта, чье имя носит наша школа. Проект направлен на приобщение 

обучающихся к творческому наследию М.Ю.Лермонтова, воспитание чувства гордости, что 

наша школа носит его имя, укрепление позитивного статуса школы в глазах обучающихся и 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

Экологический проект «ВторБум»– комплекс мероприятий, творческих конкурсов, 

направленных на экологическое просвещение обучающихся в области, использования отходов 
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производства и потребления, повышения культуры раздельного сбора отходов, популяризации 

экологического образа жизни и бережного отношения к ресурсам. В проекте участвуют 1-11 

классы, педагоги, родители. Организаторами Фестиваля являются: заместители директора по ВР, 

руководители экологических отрядов МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное, советник 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными организациями, Совет 

обучающихся, Совет отцов, родительский комитет МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное. 

Сбор макулатуры, бутылок ПЭТ и крышек; Акция «Разрядись» сбор отработанных элементов 

питания (батареек) проходят 2 раза в год (ноябрь и апрель); «Разделяй с нами»- экологические 

уроки. 

Участие в Проекте обучающихся МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное 

способствует экологическому просвещению и пропаганде бережного отношения к природе, 

привлечение внимания общества к вопросам обеспечения экологической безопасности в 

Пензенской области и его вовлечение в практическую деятельность по раздельному сбору 

отходов производства и потребления и их направлению на вторичную переработку. Итоги 

конкурсов подводятся на заседании Совета обучающихся. Все результаты вывешиваются на 

информационном стенде школы и сайте. 

Фестиваль дружбы народов - проходящий в течение недели фестиваль традиционных 

национальных праздников детей тех национальностей, которые обучаются в начальной школе. 

Организуется педагогами и семьями учащихся. Фестиваль направлен на создание в школе 

атмосферы толерантности, привитие школьникам чувства уважения к традициям и обычаям 

детей разных национальностей, сближение семей обучающихся.  

Новогодний серпантин - ключевое общешкольное дело, состоящее из серии отдельных 

дел (мастерская «Деда Мороза, конкурс «Новогодняя игрушка», новогодние праздники для 

учащихся разных классов), в котором принимают участие все учащиеся, педагогики и родители. 

Это КТД способствует развитию сценических навыков, проявлению инициативы, формированию 

навыков и опыта самостоятельности, ответственности, коллективного поведения; чувства 

доверия и уважения друг к другу, улучшения взаимосвязи родителя и ребёнка, педагогов и 

учащихся. 

Широкая Масленица - общешкольный праздник народной культуры для учащихся, 

учителей, родителей. Ученический совет школы формирует ответственную группу активистов, 

участники которой придумывают новые конкурсы, изготавливают и проверяют реквизит, 

подбирают костюмы, обговаривают правила безопасности, сотрудничают с дополнительным 

образованием для организации музыкального сопровождения. Создаются благоприятные 

условия для социальной самореализации обучающихся, направленные на раскрытие их 

творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного отношения обучающихся к народной культуре, народным традициям и 

их общее духовно-нравственное развитие. 

Фестиваль науки творчества им. М.Ю. Лермонтова – традиционный фестиваль, 

приуроченный ко Дню Российской науки, для учащихся 1-11 классов, педагогов, родителей. 

Основные мероприятия в ходе фестиваля – научно-практическая конференция и мини-фестиваль 

проектов. Научно-практическая конференция содействует пропаганде научных знаний, 

профессиональной ориентации и привлечению учащихся к научному творчеству и 

исследовательской работе. «Фестиваль проектов» способствует развитию умений и навыков 

проектной деятельности, обмену опытом (между учащимися, педагогами), формированию 

творческого мышления, навыков и опыта самостоятельной работы, ответственному отношению в 

процессе создания индивидуально- и коллективно значимого результата (продукта). 

Большой космический марафон – комплекс традиционных дел, посвященных Дню 

космонавтики, который направлен на создание условий для воспитания у обучающихся чувства 

сопричастности к историческому прошлому своей страны. В течении недели в фойе школы 
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демонстрируются ролики о космосе и героях космоса. Каждый свой день школьники начинают с 

весёлой космической зарядки. Участникам киноклуба «Моя Родина» и всем желающим 

демонстрируется фильм «Время первых». Проводится кулинарный конкурс «Что в космосе 

есть», акция «Классная система», «Мечты о космосе», творческий конкурс «Все звезды». 

Завершается неделя Гагаринским уроком «Космос-это мы». 

Марафон Победы -цикл традиционных дел: акций, конкурсов (творческих и 

интеллектуальных), направленных на создание условий для воспитания патриотизма и 

формирования гражданских качеств личности обучающихся; изучение славной боевой истории 

России, своей семьи; формирование уважительного отношения к подвигу русского народа в 

целом и своих земляков в частности. 

2. Церемонии награждения (торжественные линейки по итогам каждой четверти и 

учебного года) обучающихся и педагогов МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное за 

активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие школы. Способствует поощрению социальной активности детей, 

развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, 

формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 

3. Участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, 

мире;  

4. Торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в школе, обществе: «Праздник прощания с начальной школой» для обучающихся 4 

класса, проводимый в 2-3 неделю мая, «Праздник последнего звонка», «Выпускной вечер» для 

обучающихся 9 и 11 классов  

5. Вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел;  

6. Наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

 

Модуль « Профориентация» 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова предусматривает:  

- профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной 

профессиональной деятельности;  

- циклы профориентационных часов в рамках курсов внеурочной деятельности «Азбука 

профессий», направленных на подготовку обучающегося к осознанному планированию и 

реализации своего профессионального будущего; материалов курсов занятий: «Россия- мои 

горизонты»; 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы;  

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых дверей в 

организациях профессионального, высшего образования;  

- совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвящённых 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 
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- участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями»   

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает:  

- создание и деятельность в МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета школы, классов), 

участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания 

по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов в школе, условий 

обучения и воспитания;  

- дни открытых дверей в МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное, во время которых 

родители (законные представители) могут посещать уроки и внеурочные занятия; 

- работа объединений родительской общественности (Совет отцов, Совет бабушек), 

предоставляющих родителям, педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и 

общения, родительских гостиных с обсуждением актуальных вопросов воспитания, круглые 

столы с приглашением специалистов; 

- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых 

родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, 

социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом;  

- чаты родителей в Сферум  для обсуждения и решения актуальных вопросов. Такие чаты 

создаются в каждом классе, в Общешкольном родительском комитете и в случае организации 

конкретного дела.  В чаты включены классные руководители (в классных чатах) и представители 

администрации (в общешкольных чатах). В данных сообществах обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, согласуется совместная деятельность;  

- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в МБОУСОШ им. М.Ю. 

Лермонтова в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей);  

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных 

и общешкольных мероприятий;  

-создание условий для целевого взаимодействия обучающихся воспитывающихся в 

приемных семьях и находящихся под опекой с их законными представителями.      

На уровне класса:    

• классный родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и 

социализации детей их класса;   

• родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные  

учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-

воспитательного процесса в образовательной организации;   

• классные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания обучающихся класса;   

• социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а 

также осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов.      

На индивидуальном уровне:   

• работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций;   
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• участие родителей в педагогических советах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка;   

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и внутри 

классных мероприятий воспитательной направленности;   

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей (законных представителей).   

Модуль «Урочная деятельность»   

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее:   

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности;   

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;    

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;    

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;   

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных, 

деловых, ситуационных  игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;     

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;      

• организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных учащихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;   

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.   

• инициирование и поддержка внедрения бережливых технологий в образовательный 

процесс, организацию рабочего места, формированию «бережливого отношения» и компетенций 

педагогов и учащихся. Использование инструментов бережливого производства в 

образовательной деятельности способствует: 

-улучшению учебного процесса, оптимизации работы; 

- повышению качества образования; 

-обеспечению стандартизации и визуализации учебного процесса; 

-сокращению временных потерь; 
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-развитию образовательной организации. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность»   

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Воспитание на занятиях школьных 

курсов внеурочной деятельности осуществляется преимущественно через:    

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально -значимые знания, 

развить в себе важные для своего личностного развития социально -значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах;   

- формирование в детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и 

педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;   

- создание в детских коллективах традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения;   

- поддержку школьников с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на 

сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;    

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.    

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих выбранных школьниками ее видов.   

На уровне начального общего образования 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной  

деятельности 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 
обучающихся, освоение регионального 

компонента 

«Краеведение» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей, обучающихся в

 творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Подвижные игры» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей, обучающихся в

 творческом 

и физическом развитии, помощь в 

Музыкальный театр 
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Модуль «Самоуправление»  

 Ученическое самоуправление в МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова осуществляется: 

- через деятельность выборного представительного органа ученического самоуправления - 

Совета обучающихся МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова (далее - Совет), в состав которого 

входят в том числе представители школьных детских общественных объединений;  

- через работу постоянно действующего иерархически выстроенного, формирующегося 

также на выборной основе школьного актива (от Совета обучающихся до классных активов), 

инициирующего и организующего проведение значимых для обучающихся событий и 

общешкольных дел (соревнований, конкурсов, фестивалей, акций, флешмобов и т.п.), включая 

деятельность по направлениям РДШ: личностное развитие, гражданская активность, военно-

патриотическое направление, информационно - медийное направление; 

-через деятельность созданной из старшеклассников и курируемой школьным психологом 

школьной службы медиации по урегулированию конфликтных ситуаций между обучающимися. 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в МБОУСОШ им. 

М.Ю. Лермонтова предусматривает: 

 представление Советом интересов, обучающихся в процессе управления школой;  

 защиту Советом законных интересов и прав, обучающихся;  

 участие представителей Совета в разработке, обсуждении и реализации рабочей 

программы воспитания, календарного плана воспитательной работы;  

 участие представителей Совета в анализе воспитательной деятельности в МБОУСОШ 

им.М.Ю. Лермонтова. 

 

На уровне классов:   

• через деятельность выборных Советов класса, представляющих интересы класса в 

общешкольных делах и призванных координировать его работу с работой общешкольных 

органов самоуправления и классных руководителей;   

• через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса.  

На индивидуальном уровне:    

• через вовлечение школьников с 1 по 11 класс в деятельность ученического 

самоуправления: планирование, организацию, проведение и анализобщешкольных и внутри 

классных дел;   

• через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую роль, функций 

по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 

растениями и т.п. 

Модуль «Классное руководство» 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Теория Решения 

Изобретательных Задач 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Робототехника» 
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Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует:  

 работу с классным коллективом;   

 индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса;   

 работу с учителями, преподающими в данном классе;   

 работу с родителями учащихся или их законными представителями    

Работа с классным коллективом:   

• инициирование, мотивация  и поддержка участия класса в общешкольных ключевых 

делах, осуществление педагогического сопровождения и оказание необходимой помощи детям в 

их подготовке, проведении и анализе;  

• педагогическое сопровождение ученического самоуправления класса, детской 

социальной активности, в том числе и включенность в РДШ;   

• поддержка детских инициатив и их педагогическое сопровождение;  

• организация и проведение совместных дел с учащимися вверенного ему класса, их 

родителей; интересных и полезных для личностного развития ребенка (интеллектуально-

познавательной, гражданско-патриотической, героико-патриотической, трудовой, спортивно-

оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной  и др. 

направленности), позволяющие:  

 вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться в них,   

 установить и упрочить доверительные отношения с учащимися класса, стать для них 

значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе;    

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения педагога 

и школьников, основанных на принципах уважительного отношения к  личности ребенка, 

поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения;   

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командообразование, 

развитие самоуправленческих начал и организаторских, лидерских качеств, умений и 

навыков;   

 походы и экскурсии, организуемые классными руководителями совместно с  родителями;   

 регулярные внутриклассные «огоньки» и творческие дела, дающие каждому школьнику 

возможность рефлексии собственного участия в жизни класса.    

 мотивация исполнения существующих и  выработка совместно с обучающимися новых 

законов класса, помогающих детям освоить нормы и правила общения, которым они 

должны следовать в школе в рамках уклада школьной жизни.    

Индивидуальная работа с учащимися:   

• изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за 

поведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых 

педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения 

сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями школьников, с 

преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со школьным 

психологом;    

• поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, вуза и дальнейшего 

трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема  трансформируется классным 

руководителем в задачу для школьника, которую они совместно стараются решить;    
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• индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими 

личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют свои 

успехи и неудачи;    

•мотивация ребенка на участие в жизни класса, школы, на участие в общественном 

детском/молодежном движении и самоуправлении;  

• мотивация школьников совместно с учителями-предметниками на участие в конкурсном 

и олимпиадном движении;  

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые 

школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за 

то или иное поручение в классе.   

Работа с учителями-предметниками, преподающими в классе:   

• регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 

учащимися;   

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на школьников;   

• привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 

учебной, обстановке;   

• привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для  

объединения усилий в деле обучения и воспитания детей.   

Работа с родителями учащихся или их законными представителями:   

• регулярное  информирование  родителей  о школьных успехах  и проблемах их детей, о 

жизни класса в целом;   

• помощь родителям школьников или их законным представителям в регу-лировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями- предметниками;    

• организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников;   

• создание и организация работы родительских комитетов классов, участ-вующих в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их детей;   

• привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел  

класса;   

• организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

Модуль « Организация предметно-пространственной среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает: 

- Оформление в центральном холле 1 этажа школы стендов с  государственной 

символикой Российской Федерации, Пензенской области, Пензенского района (флаг, герб); 

тематического уголка молодежного Движения первых; 

- Оформление и благоустройство «мест гражданского почитания»: 

 выдающегося русского поэта и писателя М.Ю.Лермонтова, чье имя носит школа: 
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 в фойе 1 этажа (художественное изображение портрета М.Ю.Лермонтова, серия 

картин «Тарханские пейзажи») 

 центральный вход в школу: тематическое оформление фасада школы 

 площадь перед центральным входом в школу: памятник М.Ю.Лермонтову 

 пензенцев - Олимпийских чемпионов: размещение портретов на стенах спортивного 

блока школы. 

- Оформление и обновление открытой музейной экспозиции «А мы из Пензы. Наследники 

Победителей» в холле 2 этажа; 

- Совместная с обучающимися популяризация символики МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова (флаг, эмблема МБОУСОШ им. М. Ю. Лермонтова и т.п.), используемой 

как повседневно, так и в торжественные моменты; 

- Акцентирование внимания обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах 

безопасности, профилактики  

 размещение в фойе 1 этажа инсталляции «Я люблю МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова» 

 оформление пополняемой фотовыставки «Школьная летопись» 

 размещение на мультимедийных экранах в фойе первого этажа выпусков «Cool School 

TV», афиш к мероприятиям школы 

 стенды «Спортивные достижения», «Гордость школы» 

 стенд «Школа-территория самоуправления» 

 стенд «Безопасный путь в школу» 

 стенд «Сохрани планету» 

 уникальный тренажер «Скалодром» с логотипом микрорайона «Спутник» в спортивном 

зале школы; 

- Размещение в коридорах 1 и 2 этажей регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга и на 

мультимедийных экранах холле 1 этажа фото и видеоотчетов об интересных событиях в школе; 

- Событийный дизайн: оформление рекреаций школы в рамках подготовки к 

традиционным общешкольным делам: Дню Знаний, Дню учителя, к Международному женскому 

дню, Последнему звонку, проведение конкурса на лучшее новогоднее украшение школьных 

кабинетов и рекреаций; 

 - Благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 

совместно с обучающимися (размещение и обновление классных уголков, уголков безопасности, 

тематических выставок, выставок творческих работ, обучающихся и т.д.); 

-Размещение на стенах классных кабинетов портретов выдающихся государственных 

деятелей России в прошлом, деятелей культуры, науки, искусства, героев и защитников 

Отечества; 

-Озеленение пришкольной территории: в рамках летней трудовой практики обучающихся 

МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова, организованной на основании их согласия и их родителей 

(законных представителей); акция «Аллея роз», организованная по инициативе выпускников 

школы и их родителей; 

- Создание звукового пространства в школе – проведение тематических радиолинеек, 

приуроченных к государственным национальным праздникам РФ, памятным датам и событиям 

Российской истории и культуры нашедших отражение в примерном плане воспитательной 

работы на 2023/2024 учебный год, утвержденном распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.08.2021г. № 1-196 с исполнением гимна РФ;  

- Оформление «мест новостей»: 
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 информационных стендов в школьных коридорах 1,2,3 этажа, содержащие в доступной, 

привлекательной форме новостную информацию позитивного гражданско-

патриотического, духовно-нравственного содержания, поздравления педагогов и 

обучающихся и т.п.; 

 размещение новостной, поздравительной информации на табло с бегущей строкой при 

входе школу; 

-Создание и пополнение в библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на которые 

обучающиеся, родители (законные представители), педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

- Благоустройство, озеленение пришкольной территории, спортивных и игровых 

площадок, доступных и безопасных оздоровительно-рекреационных зон, свободное, игровое 

пространство школы, зоны активного и тихого отдыха;  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и ОВЗ. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:  

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнёрами общеобразовательной организации: гражданско-патриотическая акция «Бессмертный 

полк», «Пост №1» у монумента «Колокол Памяти», торжественный митинг, посвященный 

празднованию Дня Победы; социальные проекты-акции «Чистый берег», «Зеленая волна»; 

благотворительные акции совместно с Пензенским отделением «Российского детского фонда» 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам, курсам, 

модулям в соответствии тематическим планированием уроков и учебных курсов внеурочной 

деятельности;  

 экскурсии, походы выходного дня в рамках проекта «Культурная суббота» (в музеи, 

картинную галерею, технопарк, на предприятие и др.), организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке 

мероприятия;  

 литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции и  

т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся (для изучения историко-культурных мест, событий, биографий 

проживавших на территории Пензенской области российских поэтов и писателей, деятелей 

науки; для изучения природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.);  

 

Модуль «Профилактика и безопасность»  

Целью профилактической работы школы является создание условий для совершенствования 

существующей системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 

снижение тенденции роста противоправных деяний, сокращение фактов безнадзорности, 

правонарушений, преступлений, совершенных учащимися образовательного учреждения. 

Учреждение работает над профилактикой  девиантного поведения обучающихся, 

конфликтов между обучающимися, обучающимися и педагогами – направление деятельности в 

школе, целью которого является создание условий для успешного формирования и развития 

личностных ресурсов, способствующих преодолению различных трудных жизненных ситуаций 

и влияющих на повышение устойчивости участников образовательных отношений в школе к 

неблагоприятным факторам. Реализация воспитательного потенциала профилактической 
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деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в школе 

предусматривает:  целенаправленную работу педагогического коллектива по созданию в школе 

эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как 

условия успешной воспитательной деятельности;  регулярное проведение исследований, 

мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности, выделение и психолого-

педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное 

поведение, зависимости и др.);  проведение коррекционной работы с обучающимся групп риска 

силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т.д.);  

разработку и реализацию в школе профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением, сообществами класса, сверстников, школы 

в целом, организацию межведомственного взаимодействия;  вовлечение обучающихся в 

воспитательную деятельность, проекты, программы профилактической направленности 

социальных и природных рисков, реализуемые в школе и в социокультурном окружении с 

обучающимися, педагогами, родителями (антиалкогольные, против курения, безопасность в 

цифровой среде, вовлечение в деструктивные группы в социальных сетях, деструктивные 

молодежные, религиозные объединения, культы, субкультуры, безопасность дорожного 

движения, противопожарная безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая, 

антиэкстремистская безопасность и т.д.);  организацию превентивной работы со сценариями 

социально одобряемого поведения, развитие у обучающихся навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению;  поддержку 

инициатив обучающихся, педагогов в сфере укрепления безопасности жизнедеятельности в 

школе, профилактики правонарушений, девиаций, организация деятельности, альтернативной 

девиантному поведению – познание (путешествия), испытание себя (походы, спорт), значимое 

общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе профессиональная, религиозно-

духовная, благотворительная, искусство и др.); 

Предупреждение, профилактика и целенаправленная деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в школе маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, 

криминальной направленности, агрессивного поведения и др.);  поддержка и профилактика 

расширения групп детей, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающих, социально-незащищенные,  

социально неадаптированные дети -мигранты и т.д.). 

Ключевые компоненты: - изучение и диагностическая работа с учащимися и их семьями; - 

профилактическая работа со школьниками; - медико-психологическое и правовое просвещение 

классных руководителей и учителей-предметников; - работа с родительской общественностью.  

В школе организована работа службы медиации , которая направлена на решение 

конфликтных ситуаций и профилактическую работу среди несовершеннолетних. Целью 

деятельности службы медиации в нашей школе является распространение среди участников 

образовательных отношений цивилизованных форм разрешения споров конфликтов 

(восстановительная медиация, переговоры и другие способы) и соответственно оказание помощи 

участникам образовательного процесса в разрешении конфликтных ситуаций на основе 

принципов и технологии восстановительной медиации. 

Социальное партнёрство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства МБОУСОШ им. М.Ю. 

Лермонтова  предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами 

о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы 
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воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.);  

 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности;  

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности;  

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, совместные), 

куда приглашаются представители организаций-партнёров, на которых обсуждаются актуальные 

проблемы, касающиеся жизни школы, муниципального образования, региона, страны;  

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т.  д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, преобразование 

окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение: 

 размещение в фойе 1 этажа инсталляции «Я люблю МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова» 

 оформление пополняемой фотовыставки «Школьная летопись» 

 размещение на мультимедийных экранах в фойе первого этажа выпусков «Cool School 

TV», афиш к мероприятиям школы 

 стенды «Спортивные достижения», «Гордость школы» 

 стенд «Школа-территория самоуправления» 

 стенд «Безопасный путь в школу» 

 стенд «Сохрани планету» 

 уникальный тренажер «Скалодром» с логотипом микрорайона «Спутник» в спортивном 

зале школы; 

- Размещение в коридорах 1 и 2 этажей регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга и на 

мультимедийных экранах холле 1 этажа фото и видеоотчетов об интересных событиях в школе; 

- Событийный дизайн: оформление рекреаций школы в рамках подготовки к 

традиционным общешкольным делам: Дню Знаний, Дню учителя, к Международному женскому 

дню, Последнему звонку, проведение конкурса на лучшее новогоднее украшение школьных 

кабинетов и рекреаций; 

 - Благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 

совместно с обучающимися (размещение и обновление классных уголков, уголков безопасности, 

тематических выставок, выставок творческих работ, обучающихся и т.д.); 

-Размещение на стенах классных кабинетов портретов выдающихся государственных 

деятелей России в прошлом, деятелей культуры, науки, искусства, героев и защитников 

Отечества; 

-Озеленение пришкольной территории: в рамках летней трудовой практики обучающихся 

МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова, организованной на основании их согласия и их родителей 

(законных представителей); акция «Аллея роз», организованная по инициативе выпускников 

школы и их родителей; 

- Создание звукового пространства в школе – проведение тематических радиолинеек, 

приуроченных к государственным национальным праздникам РФ, памятным датам и событиям 

Российской истории и культуры нашедших отражение в примерном плане воспитательной 

работы на 2022/2023 учебный год, утвержденном распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.08.2021г. № 1-196 с исполнением гимна РФ;  

- Оформление «мест новостей»: 
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 информационных стендов в школьных коридорах 1,2,3 этажа, содержащие в доступной, 

привлекательной форме новостную информацию позитивного гражданско-

патриотического, духовно-нравственного содержания, поздравления педагогов и 

обучающихся и т.п.; 

 размещение новостной, поздравительной информации на табло с бегущей строкой при 

входе школу; 

-Создание и пополнение в библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на которые 

обучающиеся, родители (законные представители), педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

- Благоустройство, озеленение пришкольной территории, спортивных и игровых 

площадок, доступных и безопасных оздоровительно-рекреационных зон, свободное, игровое 

пространство школы, зоны активного и тихого отдыха;  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и ОВЗ. 

 

№ Адрес сайта, 

контакты 

Краткое описание проектов, 

обогащающих воспитательное 

пространство 

Точки 

взаимодействия 

1

. 

 

Экспертный 

центр «Движение 

безопасности» 

https://bezdtp.ru

/bezdtp/ru/ 

Проект «Твой ход! Пешеход», 

направлена на повышение безопасности 

пешеходов и снижение их смертности в 

дорожно-транспортных происшествиях, 

проходит в рамках реализации 

федерального проекта «Безопасность 

дорожного движения» национального 

проекта «Безопасные качественные 

дороги» при поддержке Главного 

управления по обеспечению 

безопасности дорожного движения МВД 

России, Министерства просвещения 

Российской Федерации и Министерства 

транспорта Российской Федерации.  

Провести 

совместные уроки 

безопасности 

2

. 

ФГБОУ ВО 

«Пензенский 

государственный 

университет» 

https://pnzgu.ru 

 

Проект «Инженерная школа 

ПГУ» является частью регионального 

проекта «Школа — Вуз – Предприятие». 

Программа Инженерной школы 

предполагает использование различных 

форм знакомства с профессиями: 

практические занятия, лабораторные 

исследования, квесты, конкурсы, 

экскурсии на предприятия. 

Старшеклассники знакомятся с 

машиностроением, технологией 

материалов, техникой и технологией 

наземного транспорта, 

материаловедением, сварочно-литейным 

производством, осваивали азы черчения 

и др.  

Принять 

участие в 

реализации 

проекта 

Организаци

я 

профессиональных 

проб 

Посещение 

дней открытых 

дверей 

https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/
https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/
https://pnzgu.ru/
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3

. 

 Пензенское 

отделение 

добровольческого 

молодежного 

общественного 

движения «За 

патриотическое, 

духовно-нравственное 

воспитание молодежи 

«Волонтерская Рота 

Боевого Братства» 

https://volrota.ru 

Региональные акции, оказание 

помощи  ветеранам, помощь 

в благоустройстве памятных мест, 

проведение патриотических квестов, 

уроков мужества, флешмобов 

Принять 

участие в 

волонтерских  

проектах ,акциях  

4

. 

Пензенское 

отделение 

Межрегиональной 

экологической 

общественной 

организации «ЭКА» 

https://ecamir.ru 

 

Региональное отделение 

движения ЭКА занимается 

продвижением раздельного сбора 

отходов (проект «ВторБУМ») и другими 

направлениями ("Сдай батарейки с 

DURACELL"»).Наряду с 

общероссийскими программами 

активисты Пензенского отделения ЭКА 

реализуют местные проекты ,проводят 

экологические акции, экологические 

уроки направленные на создание 

условий для формирования 

экологического сознания школьников и 

привитие им культуры умеренного 

потребления. 

Принять 

участие в 

экологических 

проектах  

Принять 

участие в 

экологических 

уроках 

Проведение 

совместных 

экологических 

акций на 

территории 

микрорайона 

5

. 

Пензенское 

отделение Российского 

детского фонда 

https://rdf-

penza.ru 

Проведение благотворительных 

акций, реализация проекта «Добрый 

шкаф» по оказанию вещевой помощи 

малообеспеченным семьям с детьми».  

Принять 

участие в  

благотворительных 

акциях и  проектах 

6

. 

Пензенская 

детская железная дорога 

https://vk.com/d

zdpenza 

Проведение профориентационых 

занятий по дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Юный 

железнодорожник», предполагающей 

проведение практических занятий на 

базе детской железной дороги. 

Разработка  

и совместная 

реализация 

программы 

дополнительного 

образования 

7

. 

Инклюзивный 

ремесленный центр 

«Капля солнца» 

https://glinotera

piyapenza.vsite.biz 

Проект по организации студии по 

росписи керамики для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья. Проект позволяет детям с ОВЗ 

улучшить психо-эмоциональное 

состояние на основе развития мелкой 

моторики, реализации творческих задач 

и межличностного общения. 

Посещение 

детьми с ОВЗ 

занятий в  студии 

8

. 

ГАПОУ ПО 

«Пензенский социально-

Проект «Мобильное 

дополнительное образование» 

Принять 

участие в 

https://volrota.ru/
https://ecamir.ru/
https://rdf-penza.ru/
https://rdf-penza.ru/
https://vk.com/dzdpenza
https://vk.com/dzdpenza
https://glinoterapiyapenza.vsite.biz/
https://glinoterapiyapenza.vsite.biz/
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педагогический 

колледж» 

https://pspk58.ru 

 

способствует обеспечению 

доступности высококачественного 

дополнительного образования для детей 

вне зависимости от места жительства, 

состояния здоровья и социально-

экономического статуса, предлагает 

широкий спектр программ, 

направленных на достижение 

наибольшего охвата обучающихся 

дополнительным образованием  . 

реализации 

проекта 

Прохожден

ие педагогической 

практики  

студентами 

колледжа на базе 

школы 

Посещение 

дней открытых 

дверей 

9

. 

Филиал 

СамГУПС в г.Пенза 

https://www.sa

mgups.ru/about/struktu

ra_ 

universiteta/filialy/

spo/penza_tehnikum/ 

Музей истории ПТЖТ, как 

одного из старейших образовательных 

учреждений г. Пензы, научно-

практическая конференция «Шаги в 

науку» 

 

Принять 

участие в НПК 

Организоват

ь экскурсию в 

музей 

Посещение 

дней открытых 

дверей 

1

0. 

ФГБУК 

«Государственный 

Лермонтовский музей-

заповедник «Тарханы»  

http://tarhany.ru 

 

В рамках проекта 

«Лермонтовские уроки» обучающиеся 

получат уникальную возможность 

всестороннего изучения жизни и 

творчества М.Ю.Лермонтова. Онлайн-

уроки, лекции, мастер-классы проводят 

сотрудник музея.  

Проведение экскурсий, 

фольклорных праздников  в рамках 

проекта «Культурная суббота» 

Использова

ние разработок, 

видеоэкскурсий во 

внеурочной 

деятельности 

 

1

1. 

МБУДО "Центр 

технологического 

обучения" г. Пензы 

https://cto.edu-

penza.ru 

Реализация проекта по 

увеличению охвата обучающихся 

дополнительным образованием. 

Вовлечение 

обучающихся в 

посещение 

объединений 

доп.образования в 

онлайн и оффлайн 

форматах 

1

2 

Детская школа 

искусств Пензенского 

района 

 

Реализация проекта по 

увеличению охвата обучающихся 

дополнительным 

образованием.Использование 

педагогических кадров для организации 

на базе МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова объединений 

дополнительного образования 

Организаци

я позитивного 

досуга 

несовершеннолетн

их путем 

вовлечения в 

систему 

дополнительного 

образования  

1

3 

Центр 

внешкольной работы 

Пензенского района 

 

Реализация проекта по 

увеличению охвата обучающихся 

дополнительным 

образованием.Использование 

Вовлечение 

обучающихся в 

посещение 

объединений 

https://pspk58.ru/
https://www.samgups.ru/about/struktura_
https://www.samgups.ru/about/struktura_
https://www.samgups.ru/about/struktura_
http://tarhany.ru/
https://cto.edu-penza.ru/
https://cto.edu-penza.ru/
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педагогических кадров для организации 

на базе МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова объединений 

дополнительного образования 

доп.образования в 

онлайн и оффлайн 

форматах 

1

4 

Городская 

библиотека им. 

А.И.Куприна 

 

Проведение совместных 

мероприятий , направленных на 

приобщение обучающихся к миру 

литературы и искусства, на повышение 

их читательской компетентности и 

популяризацию чтения 

Проведение 

библиотечных 

уроков, 

совместных 

мероприятий в 

рамках 

календарного 

плана 

воспитательной 

работы 

1

5 

Пензенский 

краеведческий музей 

 

Проведение экскурсий в рамках 

проектов «Культурная суббота»  

Посещение 

экскурсий  

1

6 

Пензенский 

литературный музей 

 

Проведение экскурсий в рамках 

проектов «Культурная суббота»  

Посещение 

экскурсий 

1

7 

МОБУ СОШ 

с.Воскресеновка 

Реализация регионального 

проекта «Культурная суббота» 

Обмен педагогическим опытом 

Посещение 

школьного музея 

1

8 

МОБУ СОШ 

с.Алферьевка 

Реализация регионального 

проекта «Культурная суббота» 

Обмен педагогическим опытом 

Посещение 

школьного музея 

1

9 

МОБУ СОШ 

с.Богословка 

Реализация регионального 

проекта «Культурная суббота» 

Обмен педагогическим опытом 

Посещение 

школьного музея 

                                                                                                                                                                                     

 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

2.3.1  Модуль Детские общественные объединения 

 

Действующее на базе школы детское общественное объединение  (далее-ДОО) первичное 

отделение молодежного движения в России «Движение первых» МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова 

с.Засечное  – это добровольное, самоуправляемое формирование, созданное по инициативе обучающихся 

и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, досуга 

подростков и формирования мировоззрения , основанного на традиционных российских духовно-

нравственных целях. Его правовой основой является Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об 

общественных объединениях» (ст. 5).  

Воспитание в  объединении  МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова осуществляется через:  

-организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся возможность получить важный 

для их личностного развития опыт деятельности. Таковыми являются: посильная помощь, оказываемая 

обучающимися пожилым людям (акция «Вежливый патруль», «Ветеран живет рядом»); совместная 

работа с учреждениями социальной сферы (проведение концертов для ветеранов, проживающих в  

Золотаревском  доме-интернате для престарелых и инвалидов, благотворительных акций по сбору средств 

для воспитанников детских домов); творческое развитие (организация и проведение конкурса «Мисс 

школы», « А ну-ка, парни!», КВН, Новогодних театрализованных представлений для обучающихся 

начальной школы, масленичных гуляний, промо-акции «Читаем Лермонтова»), популяризация профессий 
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(проект «Примерочная профессий»), популяризация здорового образа жизни среди школьников 

(эстафеты, квесты), участие обучающихся в работе на прилегающей к школе территории (работа в 

школьном саду, уход за деревьями и кустарниками, благоустройство клумб) и другие; 

-клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов детского общественного 

объединения для обсуждения вопросов управления объединением, планирования дел в школе и 

микрорайоне, празднования знаменательных для членов объединения событий; 

 

2.3.2. Модуль Школьные медиа 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых обучающимися и педагогическими работниками 

средств распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной культуры 

обучающихся, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации 

обучающихся.  

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках информационно-медийного 

направления РДШ. Целью информационно-медийного направления является содействие формированию 

качественного контента в сети «Интернет» у обучающихся МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова, которую 

выполняет Всероссийский проект «Контент на коленке», цель которого повышение качества контента в 

социальных сетях, производимого обучающимися, а также создание медиа сообществ обучающихся. 

Вместе с тем традиционно воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в следующих 

видах и формах деятельности: 

-разновозрастный редакционный совет обучающихся, обучающихся старших классов и 

консультирующих их педагогических работников, целью которого является освещение (через школьное 

телевидение «Cool School TV», официальную группу школы в социальной сети ВКонтакте) наиболее 

интересных моментов жизни школы, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, секций, 

деятельности органов ученического самоуправления;  

- видеостудия «Cool School TV» – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая видеосъемку и 

мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, конкурсов, спектаклей, вечеров, 

дискотек и т.д., работающая в рамках внеурочной деятельности. Все выпуски, видеосюжеты размещаются 

в том числе в официальной группе школы в социальной сети ВКонтакте; 

-школьная интернет-группа  – разновозрастное сообщество обучающихся и педагогических 

работников, поддерживающее интернет-сайт школы и соответствующую группу в социальной сети 

ВКонтакте https://vk.com/schoollermontova 

 с целью освещения деятельности школы в информационном пространстве, привлечения 

внимания общественности к школе, информационного продвижения ценностей школы и организации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой обучающимися, педагогическими работниками и 

родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы вопросы;  

-участие обучающихся в конкурсах школьных медиа различного уровня. 

 

    2.3.3. Модуль «Школьный музей» 

   Формированию ценностного отношения обучающихся к общественным ценностям, усвоению 

ими социально значимых знаний, приобретению опыта поведения в соответствии с этими ценностями в 

образовательной организации во многом способствуют материалы школьного  музея. В школе 

функционирует музей. 

  В его работе   используются разнообразные формы и методы, соответствующие современным 

требованиям и условиям, интересам, возможностям, особенностям обучающихся. Выставочный материал 

музея способствует  духовному, нравственному и патриотическому воспитанию подростков, 

направленному на формирование личности, обладающей важнейшими качествами гражданина – патриота 

России, своего города, области.  Работая индивидуально, учащиеся самостоятельно готовят доклады, 

рефераты, оформляют выставки фотографий, работают с экспонатами, записывают воспоминания 

ветеранов, берут интервью у жителей города, выпускников школы и т.д. Групповые и коллективные 

общности, как правило, разновозрастные, при этом обучающиеся проживают различные социальные 

роли. Дети в группах создают музейные экспедиции, готовят буклеты по различной тематике, составляют 

путеводители по музею, экскурсии.  Материалы музея широко используются при проведении уроков, 

внеурочных мероприятиях. При этом дети не просто прослушивают информацию учителя, но 

https://vk.com/schoollermontova
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погружаются в среду, перемещаются в историческом пространстве. Они непосредственно включаются в 

деятельность, и занятия становятся наиболее запоминающимися и результативными.  

 

2.3.4. Модуль «Школьный спортивный клуб» 

   Школьный спортивный клуб  является одним из основных направлений развития спортивно-

оздоровительной деятельности во внеурочное время в школе в рамках реализации ФГОС. Он создан с 

целью организации и проведения спортивно-массовой работы, способствующей формированию 

здорового образа жизни и развитию сотрудничества между школой, родителями и социумом. Разработана 

программа клуба. 

Девиз клуба : «Дружно, смело, с  оптимизмом, за здоровый образ жизни!» 

  Целью деятельности клуба является способствование формированию потребности в здоровом 

образе жизни и систематических занятиях  физической культурой и спортом у обучающихся 

общеобразовательного учреждения, а так же развитие в ОУ традиционных видов спорта . 

  Занятия проводятся  учителями физической культуры, педагогами дополнительного образования, 

тренерами - преподавателями учреждений дополнительного образования физкультурно - спортивной 

направленности . 

  В рамках работы школьного спортивного клуба происходит закрепление и совершенствование 

умений и навыков, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

качеств; привлечение в спортивно-массовой работе в клубе родителей учащихся школы; воспитание у 

обучающихся чувства гордости за своё общеобразовательное учреждение, развитие культуры и традиции 

болельщиков спортивных команд;, выработка привычки  в здоровом образе жизни.  

Занятость детей и подростков в спортивной работе школы стало одним из условий профилактики 

безнадзорности, преступлений и правонарушений среди несовершеннолетних. 

Формы работы ШСК: 

-спортивные соревнования 

-спортивные праздники 

-дополнительное образование 

-пришкольный лагерь  

-внеурочная деятельность 

-сотрудничество с учреждениями дополнительного образования  

 

  На начало учебного года членами ШСК формируется  календарный план спортивно-массовых 

мероприятий.Ежегодно в среднем согласно плану работы ШСК «Чемпион» проводится проводит около 

25 спортивных мероприятий.  

  ШСК обязательно участвует в организации летнего отдыха детей.   

В рамках социально-общественного направления проводятся   спортивные мероприятия для 

жителей микрорайона. Летом силами нашего спортивного клуба мы ежегодно проводим праздник, 

посвященный Дню России и Дню города. На территории спорткомплекса проводятся спортивные игры 

для детей всех возрастов, семейные эстафеты, гонки на велосипедах.  Школьный клуб проводит  малые 

олимпийские игры в школе и участвует ежегодно в городской  лыжной эстафете. 

  Школьный спортивный клуб- это в первую очередь пространство для самореализации детей с 

учётом особенностей каждого ребёнка. Стать членом ШСК и участвовать в его жизни может каждый 

ребёнок.  

В  нашей школе активно внедряется  инклюзивное образование, открыты классы для детей с ЗПР.  

   Цель таких занятий — расширение двигательной активности детей, приобщение их к доступной 

спортивной деятельности, интересному досугу, развитие собственной активности, формирование 

здорового образа жизни. 

 

  2.3.5 Модуль «Школьный театр» 

Программа театра   реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования.  Театр - это 

волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать 

эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному искусству. Театр как 

искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое 
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и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, 

интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных 

литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию 

детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 

сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению 

культуры поведения. Особенности театрального искусства - массовость, зрелищность, синтетичность - 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в 

организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. 

Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным 

искусством и прикладными ремеслами. Используемая  программа учитывает эти особенности общения с 

театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой 

способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться 

своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

 

2.3.6.  Модуль  « Добровольческая деятельность» 

Добровольческая деятельность – это участие обучающихся в общественно-полезных делах, 

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Добровольчество позволяет 

обучающимся проявить такие качества как внимание, забота, уважение. Добровольческая деятельность 

позволяет развивать коммуникативную культуру, умение общаться, слушать и слышать, эмоциональный 

интеллект, эмпатию, умение сопереживать. 

Добровольческая деятельность может быть событийной и повседневной. 

Событийное добровольчество предполагает участие школьников в проведении разовых акций, 

которые часто носят масштабный характер, проводятся на уровне района, города, страны. 

Повседневная добровольческая деятельность предполагает постоянную деятельность школьников, 

направленную на благо конкретных людей и социального окружения в целом. 

На базе МБОУСОШ им. М. Ю. Лермонтова с. Засечное организован добровольческий центр, в 

состав которого входят: отряд «Дари добро» (социально-общественное, культурно-досуговое 

направление), экологический отряд «Лермонтовский». 

Воспитательный потенциал школьного добровольческого центра реализуются следующим 

образом: 

на внешкольном уровне: 

- участие в культурных, экологических мероприятиях регионального, муниципального уровней от 

лица школы (в работе встречающими лицами, помогающими сориентироваться на территории 

проведения мероприятия и т.д.); 

- привлечение обучающихся к совместной работе с учреждениями социальной сферы и сферы 

образования, – в проведении культурно-просветительских и развлекательных мероприятий для 

посетителей и воспитанников данных учреждений (МБДОУ д/с «Спутник» с. Засечное, ГАСУСОГПВИ 

ПО «Золотаревский дом-интернат для престарелых и инвалидов»), в помощи по благоустройству их 

территории  

- участие обучающихся (с согласия родителей или законных представителей) в благотворительных 

акциях по сбору помощи для подопечных ПООООБФ «Российского детского фонда» 

на уровне школы:  

- участие школьников в организации праздников, торжественных мероприятий, встреч с гостями 

школы;  

- участие школьников в работе с обучающимися начальных классов: проведение для них 

праздников, утренников, тематических вечеров;  

- участие школьников к работе на прилегающей к школе территории (работа на пришкольном 

участке, благоустройство клумб, проведение субботников).  

Мероприятия, реализуемые в добровольческой  деятельности среди 1 - 11 классов: 
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Акция «Обелиск» - уборка территории, прилегающей к монументу «Колокол Памяти» 

Участие в данной акции способствует формированию у обучающихся активной гражданской 

позиции, развитие интереса и ценностного отношения к истории своей страны; воспитание гуманного 

отношения, сострадания к людям старшего поколения. 

Акция «Теплый декабрь».  Ежегодная акция по сбору вещей для подопечных ПООООБФ 

«Российского детского фонда». 

Акция «Поздравь ветерана». Ежегодная акция, приуроченная ко Дню Победы и дню Защитника 

Отечества, во время которой добровольцы вместе с классными руководителями и руководителями 

кружков изготавливают поздравительные открытки и координируют данную деятельность совместно с 

работниками почты России. Также приглашают участников локальных войн на праздничные концерты. 

Данное мероприятие развивает инициативу добрых дел по отношению к старшему поколению, 

формирует уважительное отношение к ветеранам, способствует воспитанию патриотизма, чувства 

гордости за свою страну и её героев.  

Акция «Бессмертный полк». Главная цель акции - сохранение в каждой российской семье памяти 

о солдатах Великой Отечественной войны. Родителям, обучающимся и учителям, предлагается узнать 

дополнительные сведения о родственниках, участников Великой Отечественной войны и трудового 

фронта, пополнив тем самым Книги памяти класса и школы, подготовить штендеры с фотографиями 

ветеранов. Данная акция добровольная, она воспитывает чувство уважения к героическому прошлому 

России, формирует у молодѐжи и подрастающего поколения патриотические, морально-нравственные 

ценности, активную жизненную позицию.  

Акция «Ты не один» Эта акция приурочена ко Дню пожилого человека. Данная акция проводится в 

форме недели Добрых дел: адресное поздравление, изготовление и вручение приятных сюрпризом 

пожилым людям, постоянно проживающим в Золотаревском доме-интернате престарелых и инвалидов. 

Это дает прекрасную возможность выразить глубокое уважение и сказать слова благодарности всем 

пожилым людям, воспитывает у учащихся желание заботиться о них и умение своими поступками 

доставлять радость.  

Акция «Сувенир» - благотворительная акция, где родители вместе с детьми изготавливают подарок 

к Новому году и Рождеству для детей, находящихся на длительном лечении в учреждениях 

здравоохранения. Данная акция добровольная, она воспитывает чувство толерантности, формирует у 

подрастающего поколения морально-нравственные ценности, активную жизненную позицию.  

Акция «Весенняя неделя Добра» - акция по благоустройству и уборке территории школы 

 

2.2.4 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в 

соответствии с определением ФГОС НОО — комплексная программа формирования у обучающихся 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как 

гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. 

Программа направлена на развитие мотивации и готовности, обучающихся повышать свою 

экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и 

экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу 

как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни при 

получении начального общего образования cформирована с учетом факторов, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья детей: 

- неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

-факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к 

дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

-чувствительность к воздействиям при одновременной к  

ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и 

результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между 
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начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и 

подростков и всего населения страны в целом; 

-особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у 

детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребенком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость 

лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучащихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа 

школьников, способствующая активной и успешной социализации ребенка в образовательной 

организации, развивающая способность понимать свое состояние, знать способы и варианты 

рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их 

использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и 

образовательной организации. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо учитывать психологические 

и психофизиологические характеристики детей младшего школьного возраста, опираться на зону 

актуального развития. Необходимо исходить из того, что формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы 

образовательной организации, требующий соответствующей экологически безопасной, 

здоровьесберегающей организации всей жизни образовательной организации, включая ее 

инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной 

организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации 

рационального питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями (законными представителями), 

привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке 

программы школы по охране 

здоровья обучающихся. 

 

Цели и задачи программы 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, а также организация всей работы по ее реализации должны строиться на основе научной 

обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной 

безопасности и практической целесообразности. 

Основная цель настоящей программы – сохранение и укрепление физического, психологического 

и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 

Задачи программы: 

- сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

- сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в 

том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с 

компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

-дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах 

риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, 

переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, 

наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье; 

сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

-научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе 

самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

-сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных 

продуктах; 
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-сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 

двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

-обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в 

экстремальных ситуациях; 

сформировать навыки позитивного общения; 

-научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять 

здоровье; 

-сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам 

состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

 

Результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся при 

получении начального общего образования 

 

- формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации 

здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

-формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

-формирование установок на использование здорового питания; 

-использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом; 

-соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

-формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

-становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

-формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно 

поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

-формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать 

успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и 

приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 

-формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Направление Планируемые результаты 

Формирование 

ценностного отношения к 

здоровью  и 

здоровому 

образу жизни, 

природе, окружающей среде 

1.У обучающихся сформировано ценностное отношение к 

своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, 

природе. 

2. Обучающиеся имеют элементарные представления о 

физическом,  нравственном,  психическом  и  социальном 

здоровье человека. 

3.  Обучающиеся  имеют  первоначальный  личный  опыт 

здоровьесберегающей деятельности. 

4. Обучающиеся имеют первоначальные представления о роли 

физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества. 

5. Обучающиеся знают о возможном негативном влиянии 

компьютерных  игр,  телевидения,  рекламы  на  здоровье 

человека. 

6.  Обучающие  владеют  методами  противостояния  к 
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вовлечению  в  табакокурение,  употребление  алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ. 

7.  Обучающиеся  владеют  механизмами  безопасного 

поведения в окружающей среде и простейшими умениями 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

физическом,  нравственном,  психическом  и  социальном 

здоровье человека. 

 

Создание  экологически 

безопасной 

здоровьесберегающей 

инфраструктуры 

образовательного 

учреждения 

Соответствие состояния и содержания зданий и помещений 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся. 

Рациональная 

организация 

образовательного 

процесса 

Соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение 

домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) 

обучающихся на всех этапах обучения. 

Организация 

физкультурно- 

оздоровительной работы 

1. Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех 

групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях). 

2. Рациональная и соответствующая организация уроков 

физической  культуры  и  занятий  активно-двигательного 

характера. 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Эффективное внедрение в систему работы ОУ программ, 

направленных  на  формирование  ценности  здоровья  и 

здорового 

образа 

жизни, 

в 

качестве 

отдельных 

образовательных модулей или компонентов, включённых в 

учебный процесс. 

Просветительская работа 

с родителями 

Эффективная совместная работа педагогов и родителей по 

проведению  спортивных  соревнований,  дней  здоровья, 

занятий по профилактике вредных привычек. 

 

Ценностные ориентиры, лежащие в основе программы. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как 

гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. 

Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою 

экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и 

экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить 

природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. 

Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности выдвигается 

опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных учебных действий, 

ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на 

сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и природы. Формируется 

личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания этого 

возраста «хочу – нельзя» и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве 

разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания. 
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Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно-исследовательская, образно-

познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно полезная. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное 

поведение. 

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации игрового и 

учебного типа. 

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни организована по следующим направлениям: 

-создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной 

организации; 

-организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; организация физкультурно-

оздоровительной работы; реализация дополнительных образовательных курсов; организация работы с 

родителями (законными представителями). 

 

1.Создание экологически безопасной здоровьесберегающей инфраструктуры 

образовательного учреждения 

В здании школы созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся. Все 

школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся, СанПиНами. 

Здоровьесберегающую инфраструктуру обеспечивает: 

-Контроль санитарного состояния помещений, освещенности, режима проветривания, 

соответствие мебели росто-возрастной норме. 

-Организация горячего питания и контроль состояния питания. 

-Контроль за организацией питания, санитарным состоянием пищеблока. Осмотр сотрудников, 

ведение необходимой документации. 

-Контроль санитарно-эпидемиологического режима в школе. 

-Контроль физического воспитания детей. Посещение уроков физкультуры. 

-Контроль за соблюдением воздушно-теплового режима во время учебного процесса (режим 

проветривания, прогулки). 

-Контроль за психологическим состоянием детей во время проведения занятий в период адаптации 

в 1-х, 5-х классах; осанкой, проведением физкультминуток, гимнастики для рук и глаз и др. 

-Контроль за составлением расписания. 

-Контроль за состоянием здоровья педагогического и технического персонала (медицинский 

осмотр и наличие допуска к работе). 

-онтроль за соблюдением требований СанПиНа. 

Организация питания 

В здании школы имеется оборудованная столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки, 

обеды и полдники 

Расписание работы столовой: 8.00 – 17.00 

Функционирует система электронного расчета за питание Аксиома  

Охвачено горячим питанием100% обучающихся.  

Обучающиеся начальных классов питаются организованно. Обучающиеся имеют возможность 

получать горячие завтраки и обеды в школе.  

 

Создание условий для спортивно-оздоровительной работы 

В школе имеется: 

Большой спортивный зал 546,46 м2  

Малый спортивный зал 281,19 м2  

Тренажерный зал 107,99 м2 

Универсальная спортивная площадка для волейбола 24×12 Универсальная спортивная площадка с 

гимнастическим оборудованием Хоккейная коробка 50×22 Теннисный корт Каток в зимнее время. 

Спортивные площадки и залы оснащены необходимым игровым и спортивным оборудованием и 

инвентарём. 

Для физкультурно-оздоровительных мероприятий на улице имеются коньки, лыжи, лыжные 

ботинки, лыжные палочки, крепление 
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Для физкультурно-оздоровительных занятий в залах имеются мячи (волейбольные, 

баскетбольные, футбольные), маты гимнастические, шведские лестницы, гимнастическая скамейка, 

секундомеры, свистки, скакалки, столы теннисные, мячики для настольного тенниса, ракетки, сетка 

волейбольная, сетки баскетбольные, щит баскетбольный, ворота переносные, обручи. 

Гимнастическое оборудование на улице: - брусья гимнастические параллельные – 2 

- лестница гимнастическая с перекладинами – 42 - рукоход – 2 - качели «Маятник» - 2 

- перекладина – 1. 

 

Создание условий для сохранения здоровья обучающихся 

В школе оборудованы кабинеты учителя–логопеда: учебно-дидактические пособия, картотеки, 

дидактические игры, схемы, алгоритмы; 

педагога-психолога: компьютер, учебно-дидактические пособия, картотеки, дидактические игры. 

В школе работает лицензированный медицинский кабинет (находится в ведении ЦРБ Пензенского 

района) 

График работы медицинского кабинета: понедельник – пятница. 

Режим работы: 9.00 – 16.00. 

Медицинское сопровождение осуществляется через: 

-Программу профилактических осмотров (осмотр детей на педикулез, чесотку и другие, 

организация и проведение профилактических медицинских осмотров с привлечением узких 

специалистов в 1-х, 5-х, 9-х классах.). 

 

-Программу иммунизации (планирование и проведение профилактических прививок с целью 

профилактики инфекционных заболеваний, постановка реакции Манту и выявление 

тубинфицированных). 

-Контроль текущего состояния здоровья обучающихся. 

Лечебно-оздоровительная работа 

-Ведение ежедневного амбулаторного приема детей, оказание неотложной помощи, при 

необходимости изоляция опасных для здоровья окружающих обучающихся. Детям с жалобами 

оказывается медицинская помощь, даются рекомендации по организации учебного процесса и режима 

детям, учителям и родителям. 

-Выявление заболеваний во время амбулаторного приема и профосмотров. Своевременное 

направление на обследование и лечение. 

-Анализ и учет инфекционной и соматической заболеваемости в школе. 

-Осуществление контроля за состоянием детей, страдающих хроническими заболеваниями. 

Проведение оздоровительных мероприятий в течение учебного года (прогулки на свежем воздухе 

в режиме перемен). 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе 

поддерживает квалифицированный состав специалистов: педагог-психолог - 3, учителей логопедов – 2, 

учителя физической культуры – 6. 

Социальные партнеры: сотрудничество с ЦРБ Пензенского района, Центром социальной помощи 

Пензенского района. 

2.Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации их 

деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над 

вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и 

утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

 С целью рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся 

применяются здоровьесберегающие технологии: 

-Защитно-профилактические: (выполнение норм СЭС, проведение прививочной работы, 

ограничение предельного уровня учебной нагрузки). 

-Компенсаторно-нейтрализующие: при их использовании ставится задача восполнить недостаток 

того, что требуется организму для полноценной жизнедеятельности (физкультпаузы, эмоциональные 

разрядки). 

-Стимулирующие: позволяют активизировать силы организма (педагогическая психотерапия). 

-Информационно-обучающие: обеспечивают обучающимся уровень грамотности, необходимый 

для эффективной заботы о здоровье. 
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Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к 

организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в 

кружках и спортивных секциях). 

 

Методические мероприятия: 

-Заседание методического объединения учителей начальных классов с обсуждением 

здоровьесберегающих технологий и возможности их внедрения в учебный процесс (1 раз в год). 

 

Организационно-педагогические мероприятия: 

-Адаптационный период 1-х классов, главной целью курса адаптации является душевное здоровье, 

эмоциональное благополучие как условие успешности учебной деятельности. 

-Проведение уроков, проведение внеклассных мероприятий по вопросам сохранения здоровья, 

соблюдения личной гигиены. 

-Проведение уроков, внеклассных мероприятий с использованием динамических пауз, 

физкультминуток, гимнастики для глаз, прогулок на свежем воздухе (на уроках физической культуры). 

Продолжительность урока - 40 минут (у обучающихся 1 классов с учетом ступенчатой системы 

обучения), с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 минут каждая, с 

использованием дозирования времени на задания. 

Инструктажи по технике безопасности, ведение журнала инструктажей.  

Контрольные мероприятия: 

-Контроль «Эффективность учебной деятельности обучающихся 1-х классов в период адаптации, 

соблюдение САНПиНов» с целью контроля организации учебной деятельности. 

Мониторинг успешности учебной деятельности обучающихся 1-х классов. 

Психолого-педагогическая диагностика обучающихся 1-х классов. 

Контроль режима учебных занятий, расписания уроков, интенсивности учебной нагрузки, методик 

обучения, соблюдение гигиенических требований. 

Посещение уроков заместителем директора, согласно плана ВШК 

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся. 

Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения 

ребенка в природном и социальном окружении, который представлен в курсах «Окружающий мир», 

«Физическая культура», «Иностранный язык», «Литературное чтение» и других в соответствии с 

особенностями УМК «Начальная школа 21 век», УМК «Школа России». 

Во время проведения занятий учителя учитывают: 

-наглядно-образный характер мышления обучающихся начальных классов; 

- возрастные особенности обучающихся; 

-особенности памяти, внимания, восприятия, психических процессов. 

Во время проведения занятий учителя используют: 

-технологию «Внимание посадке»; 

-физзарядку в начале учебного дня; 

-физкультминутки на каждом уроке; 

-динамические паузы; 

-пальчиковую гимнастику с применением «су-джок»; 

-подвижные дидактические и ролевые игры; 

-игровые технологии; 

-наглядные средства обучения; 

-систему творческих учебных заданий на уроке; 

-соревновательные моменты; 

-рефлексивная деятельность; 

-занимательный материал (математическая сказка, ребусы, загадки, встреча с героем из 

мультипликационных фильмов). 

В школе соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том 

числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные 

особенности развития обучающихся: темпа развития и темп деятельности. В используемых УМК 

«Начальная школа 21 век», «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности 
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младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения 

указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные 

упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются 

красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, 

учитывающими переход детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида 

деятельности в дошкольном возрасте) к учебной. 

Предметные области «Окружающий мир», «Физическая культура» предполагают возможность 

использовать знания о строении и функционировании организма для сохранения и укрепления своего 

здоровья. Выпускник получит возможность научиться простым навыкам самоконтроля и 

саморегуляции своего состояния, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и 

личной гигиены, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях. 

Кроме того, с целью индивидуализации обучения учителями используются:  

- разноуровневые задания для самостоятельной работы; 

 - раздаточный материал;  

- дидактический материал; 

- разноуровневые тесты и проверочные, контрольные работы. 

За обучающимися оставляется право выбора заданий, форм представления самостоятельной 

работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение включает в себя: 

Систему диагностики психологических состояний. 

Индивидуальное консультирование. 

Систему тренингов. 

Систему классных часов. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и 

двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей 

организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. 

Сложившаяся система включает: 

-организация уроков физической культуры на свежем воздухе при благоприятных погодных 

условиях; 

-организация уроков физической культуры на лыжах в зимнее время года с 1 по 11 класс; 

-организация утренних зарядок и спортивных мероприятий в рамках работы летнего 

оздоровительно-трудового лагеря «Спутник» с дневным пребыванием детей; 

-система спортивно-оздоровительных мероприятий в течение учебного года («Дни здоровья», 

«Веселые старты», соревнования, эстафеты, спортивные игры, конкурсы, состязания и др.); 

-участие в «Президентских состязаниях»; 

-организация динамических пауз, динамических перемен, физкультминуток на 

уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности. 

4.Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

В школе сложилась система работы по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 

направленная на повышение уровня знаний родителей, которая включает: 

- оказание консультативной помощи детям и родителям; 

 - систему родительских собраний;  

- систему лекций по профилактике;  

- индивидуальное консультирование; 

- привлечение родителей для участия во внеурочных классных мероприятиях (Спортивные 

соревнования, посвященные Дню защитника Отечества), в программе коллективных творческих дел. 

Просветительская работа с родителями предполагает родительский всеобуч: 

Особенности образовательного процесса в первых классах. 

Организация знакомства с пособием для педагогов и родителей «Организация педагогической 

профилактики вредных привычек среди младших школьников». 

Психологические особенности первоклассника, требования к режиму первоклассника. 

Снижение уровня тревожности у детей (2-6 классы). 

Юридическая ответственность родителей за воспитание детей совместно с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 
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Индивидуальная работа: 

Беседы с родителями совместно со специалистами Центра социальной помощи Пензенского 

района 

Индивидуальные беседы с классным руководителем. 

Индивидуальные консультации педагога-психолога. 

Индивидуальные беседы с заместителем директора по УР, ВР, с директором. 

Индивидуальные беседы с инспектором ПДН. 

Индивидуальные консультации учителя-логопеда. 

5.Обеспечение безопасности обучающихся Системы безопасности: 

система контроля и управления доступом; 

система видеонаблюдения; 

система электронного расчета за питание Аксиома 

Обеспечению безопасности образовательного процесса способствуют установленные и исправно 

работающие система автоматической пожарной сигнализации, система оповещения (голосовая), 

тревожная кнопка, а также информационный стенд по ГО, противогазы, приборы радиационно-

химической разведки. 

В случае возникновения нестандартных ситуаций вызывается оперативная группа частного 

охранного предприятия. Время прибытия оперативной группы 2 мин. 

Тренировки по эвакуации обучающихся и сотрудников из здания школы при различных ЧС 

(пожар, анонимный звонок, авария с выбросом отравляющих веществ) проводятся 2 раза в год. В ходе 

тренировки вырабатываются навыки быстрого и безопасного выхода из здания, умения немедленного 

реагирования на изменение обстановки. В школе расположены 19 запасных выходов. 

6.Формирование экологической культуры обучающихся, ценностного отношения к жизни во 

всех её проявлениях, здоровью, качеству окружающей среды, умений вести здоровый и 

безопасный образ жизни. 

Формирование экологической культуры обучающихся осуществляется средствами урочной и 

внеурочной деятельности. Посредством учебных предметов «Литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Окружающий мир», включающий разделы человек, природа, общество, безопасность 

жизнедеятельности, курсов «Школа безопасности», «Культура в твоей жизни», «Разговор о 

правильном питании», «Две недели в лагере здоровья». 

Формирование экологической культуры осуществляется в рамках 

учебной деятельности; 

внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное направление, общекультурное 

направление, духовно-нравственное направление, социальную деятельность); 

внеклассной деятельности (мероприятия с выходом на природу, организация экскурсий, 

однодневных походов, дней здоровья для формирование экологически сообразного поведения в быту и 

природе); 

использование форм и методов в урочной, внеурочной, внеклассной деятельности формирующих 

нормы безопасного поведения для человека и окружающей среды (инструктажи по ТБ, проектная 

деятельность, беседы, экологические праздники); 

просветительская работа с родителями (законными представителями) в рамках экологического 

воспитания. 

Профилактика употребления ПАВ осуществляется через классные часы, профилактические 

беседы, работу с родителями, родительские собрания. 

Профилактика детского травматизма, в том числе дорожно-транспортного осуществляется через 

классные часы, инструктажи по ТБ, профилактические беседы, работу с родителями, родительские 

собрания, в рамках курса внеурочной деятельности «Юные инспектора дорожного движения»  

 

Модель организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и 

безопасного уклада школьной жизни 

Этапы Мероприятия 

Первый этап 

(организационный) 

Анализ состояния и планирование работы по: 

-  организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, 

физкультурнооздоровительной работе, сформированности 

элементарных  навыков  гигиены,  рационального  питания  и 

профилактике вредных привычек; 
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-  организации  просветительской  работы  с  обучающимися  и 

родителями (законными представителями); 

- выделению  приоритетов  в  работе  с  учётом  результатов 

проведённого  анализа,  а  также  возрастных  особенностей 

обучающихся на уровне начального общего образования. 

Второй этап 

(организация 

просветительской 

работы) 

1.Просветительско-воспитательная  работа с  обучающимися, 

направленная на формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни, включает: 

- внедрение в систему работы программ внеурочной деятельности 

- лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и 

укрепления здоровья, профилактики вредных привычек; 

- проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других 

активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового 

образа жизни. 

2.  Просветительская  и  методическая  работа  с  педагогами, 

специалистами  и  родителями  (законными  представителями), 

направленная на повышение квалификации работников школы и 

повышение уровня знаний родителей (законных представителей) 

по проблемам охраны и укрепления здоровья детей: 

-  проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых 

столов и т.п.; 

-  приобретение  для  педагогов,  специалистов  и  родителей 

(законных представителей) необходимой научно-методической 

литературы; 

- привлечение педагогов и родителей (законных представителей) 

к совместной работе по проведению оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований.  

Третий этап 

(аналитический) 

Анализ результатов работы, корректировка методик, разработка 

методических рекомендации по организации формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни 

  Формирование  банка  методических  разработок  уроков, 

внеклассных мероприятий, классных часов, валеологического 

направления. 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически 

целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-

спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ 

обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

 

№ Направления Виды 

деятельности 

Формы занятий 

1 Формирование 

экологически 

целесообразного, 

здорового и 

безопасного 

уклада школьной 

жизни 

Урочная Инструктаж по ТБ 

Экскурсии, беседы,дискуссии, 

проекты   в рамках 

учебных предметов: «Литературное 

чтение», «Иностранный 

язык», «Окружающий мир», 

включающий разделы: человек, природа, 

общество,безопасность 

жизнедеятельности. 

Внеурочная Инструктаж по ТБ 

Экскурсии, беседы,дискуссии, 

концерты, проекты в рамках курсов 

внеурочной деятельности 

Внеклассная  Олимпиады,конкурсы,конференции, 
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праздники 

2 Физкультурно- 

спортивная работа 

Урочная -организация уроков 

Физической культуры на свежем 

воздухе при благоприятных 

погодных условиях; 

-организация уроков 

физической культуры  на  лыжах  в  

зимнее время года с 1 по 11 класс 

Внеклассная - организация спортивных 

мероприятий в рамках работы  

летнего пришкольного 

лагеря  «Спутник» с 

дневным пребыванием детей; 

-система спортивно-оздоровительных 

мероприятий в течение учебного 

года («Дни здоровья»,«Веселые 

старты»,соревнования,эстафеты, 

спортивные игры, конкурсы, 

состязания и др.); 

- участие в «Президентских 

состязаниях»; 

- организация динамических пауз, 

физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной 

разгрузке и повышению 

двигательной активности; 

3 Оздоровительная 

работа 

Внеклассная Организация работы летнего 

оздоровительного 

лагеря «Спутник» с дневным 

пребыванием детей; 

4 Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ 

Урочная Экскурсии, беседы,дискуссии, 

классные часы, проекты в рамках 

учебных предметов: «Литературное 

чтение»,«Иностранный 

язык»,«Окружающий мир», 

ключающий 

разделы человек, природа, 

общество, безопасность 

жизнедеятельности и курсов 

внеурочной деятельности 

 Внеурочная Экскурсии, беседы, дискуссии, 

проекты в рамках курсов 

внеурочной деятельности 

 Внеклассная Олимпиады,конкурсы,конференции, 

праздники,концерты, встречи с 

сотрудниками полиции, МЧС. 

5 Профилактика детского 

травматизма, в   том 

числе дорожно- 

транспортного 

Урочная Экскурсии,беседы,дискуссии, 

классные часы, проекты в рамках 

учебных предметов: «Литературное 

чтение»,«Иностранный  язык», 

«Окружающий мир», включающий 

разделы человек, природа, 

общество, безопасность 

жизнедеятельности и 

курсов внеурочной деятельности. 
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Инструктаж по ТБ. 

Внеурочная Экскурсии,беседы,дискуссии, 

концерты, проекты в рамках курсов 

внеурочной деятельности. Встречи 

с сотрудниками ГИБДД. 

Инструктаж по ТБ 

Внеклассная Олимпиады,конкурсы,конференции, 

фестивали 

 

Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части 

формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся. 

Критериями эффективности реализации учебным учреждением воспитательной и развивающей 

программы является динамика основных показателей воспитания и социализации обучающихся: 

1.Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой (профессиональной) и 

здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2.Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и нравственной 

атмосферы в образовательном учреждении. 

3.Динамика детско-родительских отношений и степени включённости родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Критерии, по которым изучается динамика процесса воспитания и социализации обучающихся. 

-Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития обучающихся) 

— увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации обучающихся на 

интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа исследования 

(диагностический). 

-Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик положительной 

динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей воспитания и 

социализацииобучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного 

этапа исследования (диагностический); 

-Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном и контрольным этапах исследования. 

При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых систем у обучающихся, в 

педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым моральным нормам 

устойчивость исследуемых показателей может являться одной из характеристик положительной 

динамики процесса воспитания и социализации обучающихся. 

Следует обратить внимание на то, что несоответствие содержания, методов воспитания и 

социализации обучающихся возрастным особенностям развития личности, формальное отношение со 

стороны преподавателей и неблагоприятный психологический климат в образовательной организации  

могут стать причиной инертности положительной динамики и появления тенденций отрицательной 

динамики процесса воспитания и социализации обучающихся. 

В целях получения объективных данных о результатах реализации и необходимости коррекции 

целесообразно проводить систематический мониторинг, который включает: 

- данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём 

здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах 

поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

- динамику показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей 

заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; 

- динамику травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-транспортного 

травматизма; 

- динамику количества пропусков занятий по болезни; 

Можно выделить следующие критерии эффективной реализации Программы: 

- высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной 

или региональной системе образования; 

- отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов 

управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что является 

показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы; 
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- повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к 

другу; 

- снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде; - результаты 

экспресс-диагностики показателей здоровья школьников; 

- положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности 

школьников, анкет для родителей (законных представителей). 

 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 

Мониторинг представляет собой систему диагностических исследований, направленных на 

комплексную оценку результатов эффективности реализации образовательным учреждением 

Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением Программы выступают: 

1. Особенности развития экологической и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2.Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад 

школьной жизни в образовательной  организации. 

3.Особенности детско-родительских отношений и степень включённости родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Основные принципы организации мониторинга эффективности реализации образовательным 

учреждением Программы: 

— принцип системности предполагает изучение планируемых результатов развития 

обучающихся в качестве составных (системных) элементов общего процесса воспитания и 

социализации обучающихся; 

— принцип личностно-социально-деятельностного подхода ориентирует исследование 

эффективности деятельности образовательного учреждения на изучение процесса воспитания и 

социализации обучающихся в единстве основных социальных факторов их развития — социальной 

среды, воспитания, деятельности личности, её внутренней активности; 

— принцип объективности предполагает формализованность оценки (независимость 

исследования и интерпретации данных) и предусматривает необходимость принимать все меры для 

исключения пристрастий, личных взглядов, предубеждений, корпоративной солидарности и 

недостаточной профессиональной компетентности специалистов в процессе исследования; 

— принцип детерминизма (причинной обусловленности) указывает на обусловленность, 

взаимодействие и влияние различных социальных, педагогических и психологических факторов на 

воспитание и социализацию обучающихся; 

— принцип признания безусловного уважения прав предполагает отказ от прямых негативных 

оценок и личностных характеристик обучающихся. 

Методы мониторинга 

Методологический инструментарий мониторинга обучающихся предусматривает использование 

следующих методов: 

Тестирование (метод тестов) — исследовательский метод, позволяющий выявить степень 

соответствия планируемых и реально достигаемых результатов воспитания и социализации 

обучающихся путём анализа результатов и способов выполнения обучающимися ряда специально 

разработанных заданий. 

Опрос — получение информации, заключённой в словесных сообщениях обучающихся. Для 

оценки эффективности деятельности образовательного учреждения по воспитанию и социализации 

обучающихся используются следующие виды опроса: 

- анкетирование — эмпирический социально-психологический метод получения информации на 

основании ответов обучающихся на специально подготовленные вопросы анкеты; 

-интервью — вербально-коммуникативный метод, предполагающий проведение разговора между 

исследователем и обучающимися по заранее разработанному плану, составленному в соответствии с 

задачами исследования процесса воспитания и социализации обучающихся. В ходе интервью 

исследователь не высказывает своего мнения и открыто не демонстрирует своей личной оценки 

ответов обучающихся или задаваемых вопросов, что создаёт благоприятную атмосферу общения и 

условия для получения более достоверных результатов; 
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-беседа — специфический метод исследования, заключающийся в проведении тематически 

направленного диалога между исследователем и учащимися с целью получения сведений об 

особенностях процесса воспитания и социализации обучающихся. 

Психолого-педагогическое наблюдение — описательный психолого-педагогический метод 

исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации особенностей, 

закономерностей развития и воспитания обучающихся. В рамках мониторинга предусматривается 

использование следующих видов наблюдения: 

включённое наблюдение — наблюдатель находится в реальных деловых или неформальных 

отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он оценивает; 

узкоспециальное наблюдение — направлено на фиксирование строго определённых параметров 

(психолого-педагогических явлений) воспитания и социализации обучающихся. 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. (В. Богомолов. «Тестирование детей // Серия «Психологический практикум».- Ростов 

Н/Д: «Феникс .-2004.) 

 

№ п/п Методика Инструментарий 

1 Методика Филипса «Диагностика школьной 

тревожности» 

Тест-опросник 

2 Диагностика уровня субъективного контроля «Что 

зависит от меня» 

Тест-опросник 

3 Диагностика «Комфортность на уроке» Анкета, наблюдение, беседа 

4 Проф.мед.осмотры Измерение массы тела, рост 

,АД 

5 «Отношение ребенка к обучению в школе» Тест- опросник 

6 «Рисунок семьи» Художественное изображение, 

собеседование 

7 «Личностные ожидания ребенка в общении со 

взрослыми» 

Анализ ситуаций 

8 Диагностика уровня субъективного ощущения 

одиночества Д.Россела и И.Фергносона 

Тест-опросник 

 

1.Мониторинг организации горячего питания обучающихся 

 

 Кол-во 

обучающихся 

в классе 

Всего 

охвачено 

питанием 

Из них 

завтраками обедами Завтрак+обед Дополн.питание 

1 класс       

2 класс       

3 класс       

4 класс       

 

2.Мониторинг здоровья обучающихся 

2.1. Показатели здоровья обучающихся 

Класс Количество заболеваний 

 ОРВИ, 

ОРЗ 

травмы серд.- 

сосуд. 

желуд.- 

кишеч. 

бронхо-

легочные 

мочевывод. 

путей 

       

 

2.2.Группы здоровья 

Названия 

групп 

Группа здоровья Физкультурная группа 

Показатели 1 2 3 4 О П С 
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Учебный 

год 

       

 

2.3. Охват обучающихся физкультурой и спортом 

Уровни охвата Учебный год Учебный год Учебный год Учебный год 

Только уроки 

физической 

культуры 

    

Школьные 

спортивные 

секции 

    

Спортивные 

секции вне 

школы 

    

 

2.2.5 Программа коррекционной работы 

Программы коррекционных курсов обеспечивают: 

выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с НОДА, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

обучающимся с НОДА с учетом их особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии); 

возможность освоения обучающимися с НОДА адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования и их интеграции в образовательной организации. 

Программа коррекционной работы содержит: 

перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с НОДА и освоение ими 

адаптированной основной образовательной программы общего образования; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА 

в условиях образовательного процесса, включающего психолого- медико-педагогическое обследование 

обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики 

развития обучающихся, их успешности в освоении адаптированной основной образовательной 

программы общего образования; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий учителей, 

специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников образовательной 

организации и других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов; 

планируемые результаты коррекционной работы. 

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков восприятия, 

памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных недостаточным сенсорным опытом, сужением круга, 

воспринимаемого и круга общения. Функции, не подлежащие исправлению, могут быть компенсированы. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- воспитательной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с 

обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по 

комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 
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Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность 

его интеграции в общество. 

Направления работы. 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования обучающихся с 

НОДА включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с НОДА 

особых потребностей в адаптации к освоению адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 

оказанию психолого-медико- педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной   адресной 

специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом 

и (или) психическом, речевом развитии обучающихся с НОДА; 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с НОДА в освоении адаптированной основной образовательной программы начального 

образования, специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий образования, воспитания, коррекции, развития и 

социализации, обучающихся с НОДА; 

 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучающихся с НОДА, со 

всеми его участниками -сверстниками, родителями (законными представителями). 

Содержание направлений работы. 
Диагностическая работа включает: 

- изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях обучающихся с 

НОДА, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии; 

- комплексный сбор сведений об обучающихся с НОДА на основании диагностической 

информации от специалистов различного профиля; 

- изучение специальной   ситуации   развития   и   условий   семейного   воспитания 

обучающихся с НОДА; 

- анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, задач, содержания, 

методов коррекционной помощи обучающимся с НОДА; 

- осуществление мониторинга динамики развития обучающихся с НОДА, их успешности в 

освоении адаптированной основной образовательной программы начального общего образования с целью 

дальнейшей корректировки коррекционных мероприятий. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств; 

- повышение навыков коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой 

деятельности; 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у 

обучающихся с НОДА; 

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций; 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы 

с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с НОДА; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего 

возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах учебной и внеучебной 

деятельности, различных коммуникативных ситуациях. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимися с НОДА для всех участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору дифференцированных 

индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с обучающимися; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающего обучения ребенка с НОДА.  

- Информационно-просветительская работа предусматривает: 
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- различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, беседы, 

использование информационных средств), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса и обучающимся, их родителям (законным представителям), вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с НОДА; 

- проведение тематического обсуждения индивидуально-типологических особенностей 

обучающегося с НОДА с окружающими взрослыми. 

Коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации осуществляются в течение 

всего времени образования ребенка. Важно подобрать такое оптимальное сочетание коррекции и 

компенсации, при котором максимально раскрывается потенциал развития разных сторон психической 

деятельности обучающегося. Развитие моторных навыков имеет важнейшее значение в абилитации 

обучающихся с НОДА, но, уделяя большое значение их развитию, нужно учитывать необходимость 

реализации интеллектуального и креативного потенциала. В связи с этим в начальной школе у ребенка не 

только формируют традиционные графические навыки, но и учат использовать компьютер для выполнения 

письменных работ. 

Большое значение в образовательном процессе имеет личность ребенка, его эмоциональное 

состояние, отношение к себе и окружающим. Дети с выраженными двигательными расстройствами 

нуждаются в психологической поддержке и коррекции. 

Комплексная абилитация детей предусматривает медицинское воздействие, коррекцию физических 

недостатков с помощью массажа и АФК, специальную коррекционно-педагогическую работу по 

коррекции психического развития, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

Психологическая помощь является одной из составных частей комплексного психолого-медико-

педагогического и социального сопровождения школьников с ДЦП. Индивидуальная психологическая 

коррекция является одним из важных звеньев в системе психологической помощи детям с ДЦП различной 

степени тяжести интеллектуального и физического дефекта. 

Основная цель психокоррекции — исправление имеющихся нарушений в психическом развитии, 

гармонизация личности, и профилактика возможных отклонений в развитии, обусловленных как 

внутренней спецификой психического нарушения (тяжесть и структура дефекта), так и внешней 

(средовые факторы). 

Задачи программы: 

1. Развитие познавательных процессов: восприятия, памяти, мыслительных представлений. 

2. Развитие зрительно-моторного гнозиса, развитие целостности восприятия, тактильно-

кинестетической чувствительности, мелкой моторики. 

3. Обучение навыкам произвольного поведения. 

4. Снижение эмоционального и мышечного напряжения, развитие коммуникативных навыков, 

навыков взаимодействия с педагогом с целью профилактики дезадаптации к условиям ОУ. 

Занятия курса направлены на развитие эмоционально-личностной сферы и коррекцию её 

недостатков, развитие познавательной деятельности, преодоление коммуникативных барьеров и 

поддержку в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы.  

Программа способствует поиску эффективных путей преодоления возникающих трудностей в 

совместной учебно-игровой деятельности.  

Работа по программе подразумевает постоянный и содержательный контакт психолога с 

обучающимися, учителями и родителями. Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и 

мотивацию к учению, обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют 

профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают лучшему 

усвоению учебной информации. 

Программа состоит из следующих направлений:    

- Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 

функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мыслительной 

деятельности и развитие пространственно-временных представлений).    

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю).   

- развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие способности к 

взаимодействию с одноклассниками). 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 
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Согласно учебному плану АООП НОО МБОУ СОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное на 

реализацию коррекционного курса выделяется: в 1 классе – (1 ч в неделю, 33 учебные недели); во 2 классе 

- 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели); в 3 классах - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели); в 4 классах 

- 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции или 

коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог занимается с ними индивидуально или 

в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. 

Ценностные ориентиры коррекционного курса отражают следующие целевые установки системы 

начального общего образования: 

- Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов нравственной жизни (будь 

милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой). 

- Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры.  

- Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; 

формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, 

уважение к старшим, их нравственным идеалам.  

- Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие 

организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к 

труду в целом и к литературному труду, творчеству.  

- Ценность человечества – толерантность, уважение к многообразию иных культур и языков. 

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с ЗПР на основе формирования 

общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечивает высокую эффективность решения 

жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся. 

В ходе реализации программы достигаются личностные и метапредметные результаты 

образования, происходит совершенствование сферы жизненной компетенции.  

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

- положительное отношение к школе (учебно-познавательный интерес к новому учебному 

материалу и способам решения новой задачи и способность к оценке своей учебной деятельности.); 

- принятие социальной роли ученика:  

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  

- адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием;  

- этические чувства – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:   

Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент;  

Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета 

характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата;  

Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

Контролировать свое поведение в зависимости от ситуации.  

Познавательные УУД:  

Использовать элементы причинно-следственного анализа;  

Исследование несложных реальных связей и зависимостей;  

Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках 

различного типа. 

Коммуникативные УУД:  

Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения других 

людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение в 

повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;  

- Определение  собственного отношения к явлениям современной  жизни,  
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формулирование своей точки зрения;  

Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;  

Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов;  

Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание психокоррекционной работы представлено следующими разделами: 

Раздел 1. «Мы - ученики». 

Раздел 2.  «Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций».  

Раздел 3. «Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения». 

Раздел 4.  «Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности». 

Раздел 5.  «Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков». 

Раздел 6. «Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях». Подведение итогов.  

Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к результатам, 

определенным ФГОС ООО. Планируемые результаты коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер и определяются индивидуальными программами развития детей с НОДА. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются с учетом их предыдущих индивидуальных 

достижений. Для этого используются накопительная оценка (на основе текущих оценок) собственных 

достижений ребенка, а также оценка на основе его портфеля достижений.  

Планируемые результаты: 

развитие познавательной активности детей; 

развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, навыков 

группировки и классификации; 

нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в задании, 

воспитание самоконтроля и самооценки; 

развитие словарного запаса, устной монологической речи детей в единстве с обогащением 

знаниями и представлениями об окружающей действительности;  

 психокоррекция поведения ребенка; 

социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного поведения. 

 

Логопедическая работа направлена на развитие коммуникативных навыков, включающих устную 

речь ребенка, развитие коммуникативных навыков с использованием заместителей устной речи, развитие 

лингвистической системы обучающихся с НОДА, развитие произносительных способностей. Развитие 

лингвистической системы обучающихся с НОДА тесно связано с содержанием обучения, прежде всего, 

по предметам гуманитарного цикла. 

Важность коррекционного курса «Речевая практика» в системе обучения детей с НОДА состоит в 

том, что в результате его освоения создается практическая база общения, обеспечивается пропедевтика 

курса русского языка, а также осуществляется профилактика дисграфии и дислексии. 

Речевая практика играет важную роль в реализации основных целевых установок начального 

образования, способствуют социальной адаптации и развитию личности ребенка с нарушением опорно-

двигательного аппарата. Своевременное овладение правильной речью является одним из главных условий 

формирования полноценной личности ребенка, гармоничного психофизического развития, успешного 

обучения его в школе. 

Речевая практика позволяет максимально успешно усвоить как «академический» компонент 

образовательных программ, так и «жизненные компетенции» позволяющие ребенку овладеть знаниями, 

умениями и навыками необходимыми для успешной социализации. 

Цель курса «Речевая практика»— развитие коммуникативно-речевой компетенции обучающихся. 

Основные задачи реализации содержания: 
- Развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной). 

- Формирование умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них. 

- Формирование умения составлять рассказ. Развитие связной речи. 

- Развитие лексико-грамматического и фонетико-фонематического строя речи. 

- Развитие общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодики. 

- Формирование синхронности речевого дыхания, голосообразования и артикуляции. 
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- Развитие письменной речи, коррекция нарушений чтения и письма. 

Обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования, обучающиеся с НОДА получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к 

моменту завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников.  

Обучающийся, имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной 

итоговой аттестации в иных формах. Вариант 6.1. образовательной Программы могут быть реализованы в 

разных формах: как совместно с другими обучающимися, имеющих сходные нарушения, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность.  

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА адаптированной основной 

общеобразовательной программы может быть реализована по индивидуальным образовательным 

программам с возможностью индивидуального обучения на дому или сетевая форма взаимодействия с 

использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.  

Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования, в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации.  

Согласно   учебному   плану   АООП   НОО МБОУ СОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное на 

реализацию коррекционного курса выделяется: в 1 классе – 66 ч (2 ч в неделю, 33 учебные недели); во 2 

классе - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели); в 3 классах - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели); в 4 

классах - 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 

Планируемые результаты прохождения коррекционного курса «Речевая практика» 

Личностные результаты 

3) Самоопределение 

У обучающегося будут сформированы: 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 

художественной культурой 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 адекватного понимания причин успешности/неутешности учебной деятельности; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую 

сферу человеческой жизни 

4) Смыслообразование 

У обучающегося будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на 

содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и 

самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на 

понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному 

учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности 

реализации социальной роли «хорошего ученика». 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 
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 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в 

том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения. 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

 осуществлять предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громко-речевой и умственной форме; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 учитывать установленные правила в контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в интерактивной 

среде пользоваться реакцией среды решения задачи); 

 различать способ и результат действия; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия; 

 -использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 использовать речь для регуляции своего действия. 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех 

участников; 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 
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 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

 строить сообщения в устной форме; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

 владеть рядом общих приёмов решения задач. 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 

 обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии. 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя 

недостающие компоненты; 

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Предметные результаты 

Развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной речи 

Обучающийся научится: 

 регулировать плавный продолжительный выдох при произнесении предложений и текстов; 

 регулировать оптимальную силу голоса; 

 называть основные органы артикуляционного аппарата; 

 четко и правильно выполнять артикуляционные движения в соответствии с речевой 

 инструкцией; 

 удерживать артикуляционную позу и переключаться на другую 

 воспроизводить несложный ритм. 

 воспроизводить интонационно верно, с соблюдением пауз и логических ударений предложения и 

тексты; 

 демонстрировать сформированные произносительные навыки (четкое произношение, 

адекватную интонацию, соблюдение ритма) на материале стихотворений и связных текстов. 

Развитие слухового восприятия, функций фонематической системы 

Обучающийся научится: 

 различать на слух слова с близкими по артикуляционным и акустическим признакам фонемами. 

 повторять воспринятый на слух слоговой ряд из 2 слогов. 

 дифференцировать твердые/мягкие, звонкие/глухие, свистящие/шипящие согласные; 

 повторять воспринятый на слух слоговой ряд из 3 слогов. 

 выделять и сравнивать языковые единицы (звук, буква, слово); 

 давать характеристику звукам русского языка: дифференцировать гласные и согласные звуки, 

ударные и безударные гласные, твердые/мягкие, звонкие/глухие согласные; 

 определять последовательность, количество, место звука в словах простой звуко-слоговой 

структуры; 



125 

 

 выделять ударные слоги и ударные гласные в словах из 4-5 слогов, сравнивать две формы одного 

и того же слова с различным ударением; 

 составлять схему двух- и трехсложного слова; 

 синтезу слов из 3-4 слогов, 3-5 звуков. 

 определять последовательность, количество, место звука в словах сложной звуко-слоговой 

структуры; 

 осуществлять перенос ударения с одного слога на другой при образовании грамматических 

форм; 

 составлять схему четырехсложного слова со стечением согласных; 

 синтезу слов из 5-6 слогов, 6-7 звуков. 

 правильно произносить гласные и «простые» согласные (заднеязычные, переднеязычные, 

губные) звуки. 

 произносить свистящие, шипящие, аффрикаты, сонорные звуки в прямых, обратных, закрытых 

слогах и слогах со стечением согласных. 

 воспроизводить слоговые ряды (из 3 слогов) с меняющимся ударением, 

 воспроизводить серии слогов со стечением согласных (шва-ста-зва) 

 самостоятельному употреблению слов сложной звукослоговой структуры (сковородка, 

скворечники, представление). 

 воспроизводить слоговые ряды (из 4-5 слогов) с меняющимся ударением с оппозиционными 

звуками; 

 воспроизводить серии слогов со стечением согласных и оппозиционными звуками (шос-шус-

шас, рал-лар-рал); 

 четко и правильно произносить звуки в многосложных словах с закрытыми слогами, стечением 

согласных и наличием оппозиционных звуков (кораблекрушение, мороженщица, подтверждение) 

 воспроизводить простой стихотворный текст в заданном темпе; 

 воспроизводить простые ритмы (// - //) (/ - ///); 

 использовать паузу для ритмической организации речи; 

 различать на слух типы предложений (вопросительные, 

 побудительные, повествовательные). 

 научится воспроизводить сложный ритмический рисунок (// - // - / - ///) и составлять простой, 

выделяя сильную долю (используя знакомое стихотворение); 

 использовать паузу для интонационной организации речи; 

 воспроизводить предложения и тексты плавно, эмоционально выразительно; 

 интонационно верно, с соблюдением пауз и логических ударений воспроизводить предложения и 

тексты. 

 различать зрительные образы букв и графически правильно воспроизводить их; 

 дифференцировать графически сходные рукописные буквы: строчные и-ш, ш-т, в-д ,у-д-з, г-р, х-

с, э-е, э-с и др.; заглавные Г-П-Т, В-Д, И-Ш, Л-М, Е-З и др.; 

 делить слова на слоги для переноса. 

 обозначать мягкость согласных звуков с помощью Ь, букв и, е, ё, ю, я; 

 сравнивать звуковой и буквенный состав слова. 

 

Содержание курса «Речевая практика» имеет концентрическое строение, предусматривающее 

изучение одних и тех же разделов и тем в каждом классе. Такая структура программы позволяет 

учитывать степень подготовки обучающихся к восприятию нового, обеспечивает постепенное 

возрастание сложности материала и организует комплексное воздействие на формирование средств языка 

(фонетики, фонематики, лексики, грамматики) и связной речи. 

Содержание программы коррекционного курса в 1 классе. 

Звукопроизношение. 
Формирование навыков правильного произношения проходит несколько этапов. 

На первом этапе используются неречевые упражнения, предполагающие развитие орального 

праксиса. Они включают комплекс артикуляционной гимнастики, изучение артикуляции звуков 

(постановку звуков) и слоговые упражнения. Эти виды предусматривают в основном развитие моторики 

органов артикуляционного аппарата. 
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Второй этап - развитие фонематического восприятия - очень тесно связан с артикуляционными 

упражнениями. Дети учатся слышать разницу между фонемами, т.е. дифференцировать их на слух, 

опираясь на артикуляционные и акустические признаки звуков. 

Третий этап - этап интеграции, т.е. дети приобретают навыки соединения фонемы в коротких 

высказываниях в соответствии с позиционными условиями. 

Заключительный этап - автоматизация, т.е. переход правильного произношения в привычное 

настолько, что оно не требует специального времени и обеспечивается двумя категориями факторов: 

бессознательными - посредством слушания (аудирования) и воспроизведения (говорения) и 

сознательными - посредством усвоения фонологических признаков звуков и особенностей их 

артикуляционного уклада. 

Просодика. 
Обучение технике нижне-диафрагмального дыхания, сознательному регулированию его ритма, 

правильному соотношению вдоха и выдоха, распределению выдоха на определённые речевые отрезки. 

Развитие умения регулировать темп речи в зависимости от содержания высказывания, с учетом 

пауз между речевыми отрезками. 

Развитие интонационной выразительности речи включающую в себя: мелодику (повышение и 

понижение голоса при произнесении фразы), фразовое и логическое ударения (выделение паузами, 

повышением голоса, большей напряженностью и долготой произношения в зависимости от смысла 

высказывания), тембр речи (звуковую окраску, отражающую эмоциональные оттенки) 

Фонематические процессы. 
Определение наличия данного звука в слове, его позиции по отношению к началу, середине или 

концу слова. Определение линейной последовательности и количества звуков в слове. Различение слов, в 

которые входят одни и те же фонемы, расположенные в разной последовательности. Различение близких 

по звучанию, но разных по значению слов. 

Совершенствование умения различать на слух длинные и короткие слова. Учить запоминать и 

воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, цепочки слогов с разными согласными 

и одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. Усвоение и использование в речи 

слов различной звукослоговой структуры. 

Лексико-грамматический строй. 
Уточнение и расширение запаса представлений на основе наблюдения и осмысления предметов и 

явлений окружающей действительности, создание достаточного запаса словарных образов. Введение 

накопленных представлений и пассивного речевого запаса в активный словарь. Развитие понимания 

обобщающего значения слов, формирование доступных родовых и видовых обобщающих понятий. 

Расширение активного словаря обучающихся, обогащение его словами, обозначающими предметы, 

явления, действия и признаки окружающей действительности. Сопоставление предметов и явлений, и на 

этой основе обеспечение понимания и использования в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширение понимания значения простых предлогов и обучение их правильному использованию в 

самостоятельной речи. Обеспечение усвоения притяжательных и определительных местоимений, 

указательных наречий, количественных и порядковых числительных, их использование в экспрессивной 

речи. 

Обучение использованию в экспрессивной речи некоторых форм словоизменения: окончаний 

имен существительных в единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов 

мужского и женского рода прошедшего времени. 

Практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой основе использование в 

экспрессивной речи существительных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, 

глаголов с различными приставками. 

Формирование умения пользоваться несклоняемыми существительными. Совершенствование 

навыка согласования прилагательных и числительных с существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствование умения составлять простые и сложные предложения по вопросам, по картинке и по 

демонстрации действия, распространять их однородными членами. 

Развитие связной речи и речевого общения. 
Воспитание активного произвольного внимания к речи, совершенствование умения вслушиваться 

в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. Совершенствование 

умения отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до 

конца. Обучение составлению рассказа-описания о предметах и объектах по образцу, предложенному 
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плану; связному рассказу о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины по 

предложенному педагогом или коллективно составленному плану. Развитие навыка пересказа хорошо 

знакомых сказок и коротких текстов. Развитие коммуникативной функции речи. 

Содержание коррекционного курса «Речевая практика» во 2 классе. 

Коррекционно–логопедическая работа проводится по разделам. 

1. Устная связная речь. 

- Развитие фонематических процессов, формирование звуко-буквенного анализа и синтеза слов. 

Формирование умения: 

-  анализировать литературный текст, выделять части его структуры (вступление, основная часть, 

заключение); 

-  определять стиль текста, его жанровые особенности, сложные синтаксические элементы; 

-  понимать и сознательно строить словесные сообщения разных типов через: целенаправленный 

анализ источника, овладение его содержанием, структурой готового или составляемого связного 

сообщения; 

-  передавать содержание текста, объединять в логической последовательности несколько 

предложений, соблюдая правила интонации, порядок слов, используя союзные слова, союзы, наречия, 

местоимения; 

-  отражать причинно-следственные отношения между фактами действительности. 

2.   Лексика. 
- Пополнение объёма словарного запаса по основным группам обобщающих понятий, 

обозначающих предметы, признаки, действия. 

- Систематизация словаря через определение смысловых связей между словами, входящими в 

одно семантическое поле 

- Преодоление неправильного неточного употребления слов. 

Содержание коррекционного курса «Речевая практика» в 3 классе. 

1. Предложение. 
- Формирование умения детально анализировать и сопоставлять слово, словосочетание, 

предложение как речевые единицы, проводить качественный и количественный анализ предложений, 

закрепляя навык обозначения границ предложения на письме. 

- Развитие инициативных форм речи: умение самостоятельно составлять развернутые и краткие 

неподготовленные сообщения, ответы, задавать вопросы, рассуждать. 

- Формирование умения и навыков построения связного высказывания, предупреждая 

аграмматизм согласования и управления, повторение слов в предложении, нарушение порядка слов. 

            2.   Текст.  

- Формирование умения определять тему рассказа, основную мысль, отделять главное от 

второстепенного, анализировать тип текста, выделяя характерные признаки повествования, описания, 

рассуждения. 

- Развитие умения передавать содержание текста, объединять в логической последовательности 

несколько предложений, соблюдая правила интонации, порядок слов, используя союзные слова, союзы, 

наречия, местоимения. 

- Совершенствование различных приемов мыслительной обработки текстов: деление текста по 

смыслу на отдельные части, выделение смысловых опорных пунктов, составление плана. 

Содержание коррекционного курса «Речевая практика» в 4 классе. 

Письменная речь. 
1. Изложение. 

- Отрабатывать умения, связанные с восприятием. 

- Развитие инициативных форм речи: умение самостоятельно составлять развернутые и краткие 

неподготовленные сообщения, ответы, задавать вопросы, рассуждать. 

- Формирование умения и навыков построения связного высказывания, предупреждая 

аграмматизм согласования и управления, повторение слов в предложении, нарушение порядка слов. 

2. Сочинение.  

- Формирование умений, связанных с созданием собственных текстов. 

- Развитие умения передавать содержание текста, объединять в логической последовательности 

несколько предложений, соблюдая правила интонации, порядок слов, используя союзные слова, союзы, 

наречия, местоимения. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы. 
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Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, обеспечивающее комплексное, 

системное сопровождение образовательного процесса, и социальное партнерство, предполагающее 

профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами (организациями 

различных ведомств, другими институтами общества). 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

- многоаспектный анализ личностного, познавательного, речевого развития обучающего с НОДА; 

комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с НОДА, к 

предоставлению ему квалифицированной помощи; 

- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с НОДА. Социальное 

партнерство предусматривает: 

- сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения обучающихся с НОДА; 

- сотрудничество со средствами массовой информации; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 
 

2.2.6. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав 

и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Программа разработана на основе следующих документов: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Устава МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное; 

-Локальных нормативных актов МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) через организацию внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения АООП 

НОО обучающихся с НОДА. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с НОДА, 

организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации 

обучающихся с НОДА в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации 

и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных 

категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого 

обучающегося с ОВЗ, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время. 

https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/
https://1obraz.ru/#/document/97/259625/
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Основные коррекционные задачи: 

-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с НОДА с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

-развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; развитие 

возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в 

-разных видах деятельности; 

-формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

-расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 

-развитие навыков осуществления сотрудничества с  педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; 

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) представлено 

коррекционными курсами. 

 Класс  1 2 3 4 

      

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Речевая практика 2 2 2 2 

     

Основы коммуникации 1 1 1 1 

     

Психомоторика и развитие 

деятельности 1 1 1 1 

     

Двигательная коррекция 1 1 1 1 

Итого  5 5 5 5 

      

 

Внеурочная деятельность организуется в образовательной организации во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и 

общественно полезной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности разработана с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы программы внеурочной деятельности: 

учет познавательных потребностей обучающихся  и социального заказа родителей; 

учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

поэтапность  развития нововведений; 

построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 
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Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося  происходит становление личности ребенка. 

Программа внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи, стоящие перед 

МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала учащихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

Внеурочная деятельность в рамках МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное решает 

следующие задачи: 

-создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

-способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные 

ценности подрастающего поколения; 

-компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные 

курсы, которые нужны учащимся для определения индивидуального образовательного маршрута, 

конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

-ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на 

развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

-на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.  

Внеурочная деятельность на базе МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное реализуется через 

системы неаудиторной занятости и работу классных руководителей по следующим направлениям 

развития личности: 

Спортивно-оздоровительное 

Духовно-нравственное 

Социальная деятельность 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное. 

В реализации плана внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники 

учреждения: 

- заместитель директора по ВР; - учителя; - социальный педагог; 

- педагог-психолог; - учитель-логопед; 

- педагог-библиотекарь; - педагог-организатор. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

Объём недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием, в походах, поездках и т. д.). 

 

Формами организации внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА в МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное выступают: кружки,экскурсии, соревнования , праздники,викторины, 

беседы, культпоходы в музеи, кинотеатры, театры, игры (сюжетно-ролевые, подвижные и спортивные), 

курсы коррекционно-развивающей области 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, обработки 

и распространения информации, отражающей результативность внеурочной деятельности по следующим 

критериям: 

рост социальной активности обучающихся; 
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рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных 

организационных способностей, рефлексивных навыков; 

качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных норм, 

духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень воспитанности); 

удовлетворенность обучающихся и родителей жизнедеятельностью МБОУСОШ 

им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное. 

Объекты мониторинга 

оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

анкетирование обучающихся и родителей по итогам года с целью выявления удовлетворённости 

воспитательными мероприятиями; 

вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на базе школы, 

так и вне; 

развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; 

Ожидаемые результаты. 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважительного 

отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у детей толерантности, навыков здорового 

образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через 

систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – 

достижение обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в 

них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

Учебный план начального общего образования ФГОС МБОУСОШ им. М.Ю.Лермонтова с. 

Засечное разработан на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических 

документов:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 

2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 

года, № 507 от 18 мая 2015 года, № 1576 от 31.12.2015.;  

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. 

№ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;  

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. 

№07-818 «О направлении методических рекомендаций по вопросам  

организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»;  

• Требований СанПиН 2.4.2.2821-10, утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993; с изменениями в 

редакции от 29.06.2011 года №85;  

• Требований СанПиН 2.4.2.3286-15, утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26, зарегистрировано 

в Минюсте России 14.08.2015 г.,  

регистрационный номер 38528;  

• Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовнонравственной культуры народов России»;   
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• Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

• Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 г. №08-2355 "О внесении изменений в 

примерные основные образовательные программы"; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ";  

• Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»;  

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»;  

• Федеральный закон № 317-ФЗ от 03.08.2018г. «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ № 103 от 17.03.2020 г. «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 г. № 104 "Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего 

профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции на территории Российской Федерации";  

• Инструктивно-методическое письмо «Об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях Пензенской области в 2020-2021 учебном году, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования» №01-13/640 от 

04.08.2020.  

Учебный план начального общего образования направлен на реализацию ООП НОО и 

предусматривает решение следующих задач:  

1.Обеспечение соответствия ООП НОО школы требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта;  

2.Обеспечение преемственности начального общего образования с дошкольным и основным 

общим уровнями образования;  

3.Обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;  

4.Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

обеспечение их безопасности.  

Учебный план МБОУСОШ имени М. Ю. Лермонтова с. Засечное фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  
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Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к  

 общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 1(1доп)-4 классов определяет состав 

учебных предметов,  обязательных предметных областей (представлена следующими учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение, родной язык, литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика,  окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, 

физическая культура). Распределение учебных часов соответствует программным требованиям.   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным  технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие  обучающегося  в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, учитывает 

приоритетные направления развития школы  и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей приведены в таблице 1:  

Таблица 1 

№

  

п

п/п  

Предметные 

области  
Основные задачи реализации содержания  

1

  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  

2

  
Родной язык и 

литературное  

чтение на родном 

языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 
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3

  
Иностранный 

язык  

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке.  

4

  
Математика  и 

информатика  

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных  

представлений о компьютерной грамотности  

5

  
Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий  

мир)  

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме  

6

  
Основы  
религиозных  

культур и  

светской этики  

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России  

7

  
Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру  

8

  
Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности  

9

  
Адаптивная 

физическая 

культура  

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса (2 часа в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика», 

который изучается по 4 часа в неделю и предметом «Информатика » (1 час в 4 классе).  Основными 

задачами реализации содержания данной предметной области являются: развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» реализуется 

средствами предмета «Окружающий мир», который изучается по 2 часа в неделю и является 

интегрированным с курсом «Основы безопасности жизнедеятельности». Основными задачами реализации 

содержания предметной области являются:  
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• формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;  

• осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем;  

• формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме.  

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно (Музыка – 1 час, Изобразительное искусство 

– 1 час). Основные задачи реализации содержания данной предметной области: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Основными задачами реализации содержания предметной области «Технология» являются: 

формирование опыта как основы обучения и познания; осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов; формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается по 1 часу в неделю с 1 (1 доп) по 4 класс.  

Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами предмета «Физическая 

культура». Основные задачи реализации содержания: укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.   

В соответствии с требованиями ФГОС к планируемым результатам освоения ООП НОО в 

содержание, всех без исключения предметов начального образования, включена программа формирования 

универсальных учебных действий. В 1 (1доп) -4 классах, в соответствии с ФГОС НОО, умения, 

относящиеся к информационной грамотности (работать с информацией - поиск, анализ, обработка, 

переработка, презентация информации) формируются целевым образом через все предметы учебного 

плана и внеурочную деятельность. Содержание данной работы отражено в учебных программах по 

предметам и в рабочих программа по внеурочной деятельности.  

В учебный план 4-го класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Целью учебного предмета ОРКСЭ 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  

Учебный предмет является светским.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

Часы школьного компонента направлены на усиление предметов инвариантной части учебного 

плана:  

1 (1 доп) класс – русский язык, литературное чтение, физическая культура, 

2 класс - русский язык, литературное чтение, математика,  

3 класс - русский язык, литературное чтение, математика,  

4 класс - русский язык, литературное чтение, математика и информатика.  

Предельно допустимая нагрузка в 1-х классах составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа 

в неделю.  

Начальное общее образование (пятидневная учебная неделя)  

Недельный учебный план 

(вариант 6.2) 
Предметная 
область 

Учебные    
предметы 

Количество часов  Итого 
часов 

I 
класс 
(подг.) 

I 
класс 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

 

1. Обязательная   
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часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   5 
(165) 

5 
     (170) 

5 
(170) 

5 
   (170) 

675 

Литературное 
чтение  

 4 
(132) 

4 
     (136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

 – 2 
(68) 

2 
(68) 

2
 (68) 

204 

Математика и 
информатика 

Математика            4 
     (132) 

4 
     (136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

540 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

 2 
      (66) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2
 (68) 

270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 
(модуль 
«Основы 
светской 
этики») 

 – – – 1
 (34) 

34 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

 1 
       (33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1
 (34) 

135 

Музыка   1 
       (33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1
 (34) 

135 

Технология  Технология   1 
       (33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1
 (34) 

135 

 
 
 
 

Физическая 
культура 

 2 
       (66) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
    (68) 

270 

Итого          
20 
(660) 

          
22 
(748) 

          
22 
(748) 

       
23 

(782) 

 
2938 

2. Часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений  

 1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

        
0 

 

3 
(101) 

«Спортивно-оздоровительные 
игры» 

 
 

      
1 

(33) 

        
1 

(34) 

«Учимся решать задачи» 

 

  1 
(34) 

1 
(34) 

 

 

       

    2 
(68) 

Учебные недели  33 34 34 3
4 

135 

Всего часов        
21 (693) 

        
23 (782) 

          
23 (782) 

       
2(782) 

3039 

Количество часов внеурочной 
деятельности 

          
4 (132) 

         
4 (136) 

         
4 (136) 

         
6(204) 

 
608 

Коррекционно- развивающая область 

Речевая практика 2 2 2 2 2 10 

Психомоторика и развитие 
деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Основы коммуникации 1 1 1 1 1 5 

Двигательная коррекция 1 1 1 1 1 5 
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Всего 5 5 5 5 5 25 

 
 

 

2.3.2. Календарный план воспитательной работы НОО 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО  

Работа с классным коллективом 

Информационный классный час 1–4-е Первая неделя месяца Классные руководители 1–4-х классов 

Тематический классный час 1–4-е Вторая неделя месяца Классные руководители 1–4-х классов 

Тематический классный час 1–4-е Третья неделя месяца Классные руководители 1–4-х классов  

Тематический классный час 1–4-е Четвертая неделя 

месяца 

Классные руководители 1–4-х классов 

Классные коллективные творческие 

дела  

1–4-е Один раз в месяц 

согласно планам ВР 

классных 

руководителей 

Классные руководители 1–4-х классов 

Подготовка к участию в 

общешкольных ключевых делах 

1–4-е Согласно плану 

«Ключевые 

общешкольные дела» 

Классные руководители 1–4-х классов 

Экскурсии 

( в т.ч. виртуальные) 

1–4-е Один раз в месяц Классные руководители и 

родительские комитеты 1–4-х классов 

Изучение классного коллектива 1–4-е В течение учебного 

года 

Классные руководители 1–4-х классов 

Адаптация первоклассников 1-е В течение учебного 

года 

Классные руководители, педагог-

психолог 

Шефство пятиклассников 1-е В течение учебного 

года 

Классные руководители 1-х, 5-х 

классов 

Тематические классные часы (по календарю образовательных событий) 

Классный час «Боль Беслана», 

посвященный Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом (03.09) 

1–4-е 03.09 Классные руководители  

Классный час, посвященный 

Международному дню глухих 

«Берегите слух!» 

1–4-е 26.09 Классные руководители  

Классный час «День народного 

единства» 

1–4-е 04.11 Классные руководители 

Классный час «Берегите зрение!». 

Международный день слепых 

1–4-е  13.11 Классные руководители 

Урок мужества ко  1–4-е  03.12 Классные руководители 



138 

 

Дню Неизвестного Солдата Замдиректора по ВР 

Единый урок «Права человека» 1–4-е  10.12 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Классный час «День Конституции 

Российской Федерации» 

1–4-е  12.12 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Классный час «Жизнь на кончиках 

пальцев» ко Всемирному дню азбуки 

Брайля (04.01) 

1–4-е  11.01 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Единый урок мужества, посвященный  

Дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

(1944 год) 

1–4-е  27.01 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Беседы, посвященные Дню памяти о 

россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

1–4-е  15.02 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Классный час, посвященный  

Дню воссоединения Крыма и России 

1–4-е  18.02 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

День космонавтики. Гагаринский урок 

«Космос – это мы» 

1–4-е  12.04 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Международный день борьбы за права 

инвалидов. 

Классный час «Мы разные, но мы 

равны» 

1–4-е  05.05 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Международный день семьи. Квест 

«СемьЯ» 

1–4-е  До 15.05 Классные руководители 

Замдиректора по ВР 

Индивидуальная работа с обучающимися 

Индивидуальные беседы с 

обучающимися  

1–4-е  По мере 

необходимости 

Классные руководители 1–4-х классов 

Адаптация вновь прибывших 

обучающихся в классе 

1–4-е Ноябрь 

Январь 

Апрель 

Классные руководители 1–4-х классов 

Индивидуальная образовательная траектория 

Ведение портфолио с обучающимися 

класса 

 1–4-е  В течение года Классные руководители 1–4-х классов 

Работа с учителями-предметниками в классе 

Консультации с учителями-

предметниками (соблюдение единых 

требований в воспитании, 

предупреждение и разрешение 

конфликтов) 

 1–4-е Еженедельно Классные руководители 1–4-х классов 

Учителя физкультуры 

Учителя английского языка 

Педагоги внеурочной деятельности 

Малый педсовет «Адаптация 

первоклассников» 

1-е Октябрь Классные руководители 1-х классов 

Учителя физкультуры 

Учителя английского языка 
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Педагоги внеурочной деятельности 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями 

Заседание родительского комитета 

класса 

1–4-е Один раз в триместр 

 

Классные руководители 1–4-х классов 

Родительский комитет класса 

Администрация школы (по 

требованию) 

Цикл встреч «Профессии наших 

родителей» 

1–4-е Один раз в триместр Классные руководители 1–4-х классов 

Родительский комитет 

Родители  

Классные родительские собрания 1–4-е Согласно планам ВР 

классных 

руководителей 

Классные руководители 1–4-х классов 

Администрация школы (по 

требованию) 

Родительский комитет 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК  

Визуальные образы (предметно-

эстетическая среда, наглядная 

агитация школьных стендов 

предметной направленности) 

1–4-е В течение года Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

Внутриклассное шефство 

 

2–4-е В течение года Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

Игровые формы учебной 

деятельности 

2–4-е В течение года Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Интерактивные формы  учебной 

деятельности 

2–4-е В течение года  Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Музейные уроки 2–4-е В течение года  Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по УВР 

Замдиректора по ВР 

Содержание уроков 1–4-е В течение года Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Сентябрь 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (урок подготовки детей к 

действиям в условиях различного рода 

чрезвычайных ситуаций) 

1–4-е 01.09 Учителя начальных классов 

Учителя ОБЖ 

Замдиректора по ВР 

Международный день 

распространения грамотности 

1–4-е 08.09 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Международный день жестовых 

языков (информационная минутка на 

3–4-е 23.09 Учителя начальных классов 

Учителя иностранных языков 
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уроках русского и иностранных 

языков) 

Замдиректора по ВР 

Правила кабинета 1–4-е  В течение месяца Учителя начальных классов 

Учителя-предметники 

Замдиректора по ВР 

Октябрь 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (приуроченный ко Дню 

гражданской обороны Российской 

Федерации) 

1–4-е 04.10 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Всемирный день математики (уроки-

игры, уроки-соревнования) 

1–4-е 15.10 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Ноябрь 

Всероссийский урок «История самбо» 1–4-е 16.11 Учителя физкультуры 

Замдиректора по ВР 

Декабрь 

200-летие со дня рождения Н.А. 

Некрасова (информационная минутка 

на уроках литературного чтения) 

1–4-е 10.12 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Февраль 

Интерактивные уроки родного 

русского языка 

к Международному дню родного 

языка 

1–4-е 21.02 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Март 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (приуроченный к 

празднованию Всемирного дня 

гражданской обороны) 

1–4-е 01.03 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Предметная неделя начальных 

классов 

1-4-е 1.03-7.03 Учителя начальных классов 

Зам.директора по УВР 

Всемирный день иммунитета 

(минутка информации на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е 01.03  Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

Неделя математики 1–4-е 14.03–20.03 Учителя начальных классов 

Руководитель ШМО 

Замдиректора по ВР 

Всероссийская неделя музыки для 

детей и юношества 

1–4-е 21.03–27.03 Учителя начальных классов 

Учитель музыки 

Руководитель ШМО 

Замдиректора по ВР 

Апрель 
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Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (День пожарной охраны) 

1–4-е 30.04 Учителя начальных классов 

Учителя ОБЖ 

Замдиректора по ВР 

Май 

День государственного флага 

Российской Федерации 

(информационная минутка на уроках 

окружающего мира) 

1–4-е 22.05 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

День славянской письменности и 

культуры (информационная минутка 

на уроках русского языка) 

1–4-е 24.05 Учителя начальных классов 

Замдиректора по ВР 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Общеинтеллектуальное направление 

Занимательная математика 1–4-е Согласно расписанию 

занятий ВД 

Учителя начальных классов 

Общекультурное направление 

Культура в твоей жизни 1–4-е Согласно расписанию 

занятий ВД  

Учителя начальных классов 

Школа вежливости 1 класс Согласно расписанию 

занятий ВД  

Учителя начальных классов 

Социальное направление 

Школа безопасности  1 класс Согласно планам 

воспитательной работы 

классных 

руководителей  

Учителя начальных классов 

Спортивно-оздоровительное направление 

Две недели в лагере здоровья 3 класс Согласно расписанию 

занятий ВД  

Учителя физической культуры 

Духовно-нравственное направление 

Книги-наши друзья 1 класс Согласно расписанию 

занятий ВД  

Учителя начальных классов 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

В течение года 

Общешкольный родительский 

комитет (ОРК) 

1-4-е Один раз в триместр Директор 

Общешкольные родительские 

собрания 

Результаты работы школы за 

2020/2021 учебный год и основные 

направления учебно-воспитательной 

деятельности в 2021/2022 учебном 

году 

1-4-е Один раз в триместр по 

графику 

Сентябрь 

  

 

 

 

Зам. директора УР 

Зам. директора УВР 

Зам. директора ВР 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 
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Успеваемость школьников в первом 

полугодии учебного года  

«Взаимодействие семьи и школы по 

вопросам профилактики 

правонарушений и безнадзорности» 

 

 

Январь 

 

 

 

Май 

Классные родительские собрания 

 

1-4 –е 1 раз в четверть Зам. директора УВР 

Зам. директора ВР 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Консультации с психологом 1-4 –е По графику Педагоги-психологи 

Индивидуальные встречи с 

администрацией 

1-4 –е По запросу Администрация 

Круглый стол «Вопросы воспитания» 1-4 –е Один раз в триместр Зам.директора по ВР 

Педагоги-психологи 

Операция «Родительский патруль» 

(патрулирование территории 

микрорайона) 

1-4 –е В соответствии с 

графиком 

Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Социальный педагог 

Родительский университет 1-4 –е  Раз в месяц Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Социальный педагог ОРК 

Привлечение родителей-специалистов 

для проведения бесед для 

обучающихся ( по классам) 

1-4 –е В течение года Зам.директора по ВР 

ОРК 

Проведение совместных трудовых и 

социально-благотворительных акций 

1-4 –е  В течение года Зам.директора по ВР 

ОРК 

Социальный педагог 

Проведение совместных классных 

праздников детей и родителей 

1-4 –е Согласно планам 

классных 

руководителей 

Классные руководители 

Сентябрь 

Ярмарка дополнительного 

образования 

1–4-е Сентябрь Зам.директора по ВР 

Октябрь 

Мониторинг удовлетворенности 

родителей (законных представителей) 

обучающихся организацией горячего 

питания 

1-4-е 3 неделя октября Зам.директора по ВР 

Ответственный за организацию 

питания 

Классные руководители 

Ноябрь 

Мастер-классы ко Дню матери «Моя 

мама мастерица» (26.11) 

1–4-е До 26.11 Классные руководители 

Практикум «Особенности 1-4-е 3 неделя ноября Педагоги-психологи 
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материнского и отцовского 

воспитания» 

Декабрь 

Мастер-классы к Новому году 1-4-е До 20.12 Учитель ИЗО 

Январь 

Спортивный семейный праздник 

«Зимние забавы» 

1-4-е 1 неделя января Зам директора по ВР 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Февраль 

Конкурс сочинений «Моя отцовская 

педагогика» 

1-4-е Февраль Зам директора по ВР 

Классные руководитель 

Март 

Семейный праздник «Широкая 

Масленица» 

1-4-е 5.03 Зам.директора по ВР  

Педагог-организатор 

Апрель 

Мониторинг удовлетворенности 

родителей качеством 

образовательного и воспитательного 

процесса 

1-4-е 2 неделя апреля Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Май 

Чествование родителей за успехи в 

воспитании детей, за активную 

помощь школе 

1-4-е  Третья неделя Зам. директора УВР 

Зам. директора ВР 

Классные руководители 

 

КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 

В течение года 

Проект «А мы из Пензы.Наследники 

Победителей» подпроект Пенза-город 

трудовой доблести 

1-4-е Сентябрь–май по 

отдельному плану 

Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Сентябрь 

Праздник 

«Здравствуй, школа!» 

Торжественная линейка 

1-е 1.09. Зам.директора по ВР 

Титова О.А. 

Ануфриева Н.М. 

Ломовцев В.П  

Педагог-организатор 

Педагог-организатор ОБЖ 

Фестиваль дорожной безопасности 1-4-е 20.09-25.09 Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Совет обучающихся 

ОРК 

Октябрь 
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День учителя. 

Международный день учителя 

1–4-е 05.10 Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Совет обучающихся 

ОРК 

Проект «Лермонтовская осень» (в 

т.ч. в онлайн-формате) 

-Промо-акция «Читаем Лермонтова» 

-Конкурс стенгазет 

-Квест – игра по жизни и творчеству 

М.Ю.Лермонтова 

-Интерактивный тест на знание 

биографии и творчества 

М.Ю.Лермонтова 

-Конкурс чтецов  

1-4-е 11-16.10. МО учителей русского языка и 

литературы 

Бульина Н.Н. 

Педагог-организатор Дьячкова Т.Ю. 

Ноябрь 

Фестиваль дружбы народов (в т.ч. в 

онлайн-формате) 

-Ярмарка национальных кухонь 

-Танцевально-песенный марафон (в 

том числе в онлайн-формате) 

-Выставка-продажа и Мастер –класс 

по изготовлению самодельных 

народных игрушек 

1-4-е 16.11. Зам.директора по ВР 

Титова О.А. 

Ануфриева Н.М. 

Ломовцев В.П. 

Педагог-организатор Дьячкова Т.Ю. 

Совет обучающихся 

Проект «ВторБум» 

- сбор макулатуры 

- сбор платиковых бутылок ПЭТ и 

крышек 

- сбор отработанных элементов 

(батареек) 

5-9 26.11. - 30.11. Зам.директора по ВР 

Ануфриева Н.М. 

Педагог-организатор Дьячкова Т.Ю. 

Совет обучающихся 

Молодежный экоотряд 

"Лермонтовский отряд" 

 

Декабрь 

Проект «Новогодний серпантин» 1–4-е 20.12.-28.12. Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Совет обучающихся 

ОРК 

Февраль 

Фестиваль науки и творчества 

им.М.Ю.Лермонтова 

4-е 1 неделя февраля Зам.директора по УР Зам.директора по 

ВР 

Руководители МО  

Март 

Масленица 1–11-е 06.03 Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Совет обучающихся 

ОРК 
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Апрель 

Большой космический марафон 

-зарядка для космонавтов 

-кулинарный конкурс «Что в космосе 

есть» 

- акция «Классная система» 

- Гагаринский урок «Космос-это мы» 

1-4-е 1-2 неделя апреля Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Совет обучающихся 

ОРК 

Марафон Победы 

Праздник песни «Семь нот до 

Победы» (в т.ч. в онлайн-формате) 

 

3-е 28.04 Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Совет обучающихся 

ОРК 

Май 

Марафон Победы 

Проект «А мы из Пензы. Наследники 

победителей» 

 

 

 

Гражданско-патриотическая акция 

«Бессмертный полк». 

Митинг, посвященный Дню Победы 

1-4-е  

 

 

 

 

 

В течение учебного 

года, согласно 

дорожной карте 

проекта 

 

9 мая 

 

9 мая  

Замдиректора по ВР 

Руководители МО классных 

руководителей 

Совет обучающихся 

Педагог-организатор 

ОРК 

САМОУПРАВЛЕНИЕ 

Распределение обязанностей между 

всеми учениками классных 

коллективов. 

1-4-е До 10.09 Классные руководители 

Руководители МО классных 

руководителей 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

1-4-е В течение года Классные руководители 

ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

В течение года 

Социальные проекты классов 1-4-е По графику Классные руководители 

Актив класса 

Участие в проектах и акциях РДШ 1-4- е Согласно плана 

проведения 

Классные руководители 

Актив первичного отделения РДШ 

Отряд юных инспекторов дорожного движения 

Организационное собрание отряда 

ЮИД, распределение обязанностей 

каждого члена отряда, создание 

рабочих групп по интересам 

1-4-е 1 неделя сентября Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Обновление информации на 

информационном стенде отряда ЮИД 

1-4-е 1-2 неделя сентября Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Проведение теоретических и 

практических занятий в рамках 

программы курса ВД 

1-4-е В течение года Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 
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Оказание помощи обучающимся и 

классным руководителям в разработке 

и оформлении схем безопасного 

движения «Дом-школа-дом» 

1-4-е Сентябрь  Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Рейды по проверки наличия у 

обучающихся схем безопасного 

маршрута «Дом-школа-дом» и 

ветовозвращающих элементов 

1-4-е В течение года Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Участие в организации и проведении 

Фестиваля дорожной безопасности 

1-4-е 20.09-28.09 Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Праздник «Посвящение 

первоклассников в пешеходы 

1-4-е 2 неделя сентября Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Акция «Письмо водителю» 1-4-е 18.11  

Организация агитационных 

выступлений по тематике 

безопасности дорожного движения  

1-4-е 1 раз в четверть Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Участие в муниципальных, 

региональных конкурсах по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма 

1-4-е Согласно дат 

проведения 

Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Организация и проведение 

тестирования по правилам дорожного 

движения среди обучающихся (в т.ч. с 

использованием ресурсов платформ 

«Фоксфорд» и «Учи.ru» 

1-4-е В течение года Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Организация и проведение акций 

среди обучающихся, направленных на 

профилактику детского дорожно-

транспортного травматизма 

(« Засветись», «Безопасный переход», 

«Переменка с ПДД» и др.) 

1-4-е В течение года Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

Проведение пятиминуток и 

подвижных игр по ПДД, ПБ 

 

1-4-е В течение года Руководители отряда ЮИД 

Актив отряда 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Классная фотовыставка «Я на работе у 

родителей» 

1-4-е Согласно 

индивидуальным 

планам классных 

руководителей 

Классные руководители 

Классный час «В мире профессий» 1-4-е Согласно 

индивидуальным 

планам классных 

руководителей 

Классные руководители 

Викторины,игры, конкурсы 

кроссвордов «В мире профессий»  

1-4-е Согласно 

индивидуальным 

планам классных 

Классные руководители 
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руководителей 

Участие во Всероссийских открытых 

онлайн-уроках «ПроеКТОриЯ» 

3-4-е В течение года Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА 

В течение года 

Оформление страниц классов в 

«Книге трудовой доблести» в рамках 

проекта «А мы из 

Пензы.Наслеждники Победителей» 

1–11-е Один раз в 

год (сентябрь) 

Замдиректора по ВР 

Методисты кафедр 

Школьное коммуникационное 

агентство 

Пресс-центр (корреспондент, 

фотокорреспондент) 

4–11-е Заседания один раз в 

неделю 

Ответственный за сайт 

Фотограф 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ 

В течение года 

Цикл дел «Персональная выставка» 1–4-е Сентябрь–май Замдиректора по ВР 

Совет родителей 

Учитель ИЗО 

Классные руководители 

Проект «Книгообмен» 1–4-е Сентябрь–май Руководитель кафедры «Русский язык 

и литература» 

Ответственный за оформление школы 

Учитель ИЗО 

Оформление классных уголков 1-4-е Сентябрь  Классные руководители 

Конкурс «Лучшая тематическая 

рекреация школы» 

1–4-е До 30.11 

(Новый год) 

Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Оформление классной тематической 

выставки «Трудовой подвиг земляков 

в годы Великой Отечественной 

войны» 

1–4-е Сентябрь Классные руководители 

Конкурс на лучший стенд (уголок) 

«Эколята-молодые защитники 

природы» 

1–4-е Апрель Замдиректора по ВР 

Совет обучающихся 

Дизайн-клуб 

Учитель ИЗО 

ПРОФИЛАКТИКА ПРАВОНАРУШЕНИЙ, БЕЗНАДЗОРНОСТИ И АСОЦИАЛЬНЫХ ЯВЛЕНИЙ СРЕДИ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

Беседы по классам по правовой 

темтике 

( в т.ч. индивидуальные ) 

1–4-е 1 раз в четверть 

(чаще по мере 

необходимости) 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Диагностика: 

-уровня эмоционально-волевой сферы 

обучающихся; 

- подростковой агрессии (определение 

форм агрессии и степени их 

выраженности) 

-предрасположенности подростков к 

1–4-е Сентябрь 

В течение года 

(согласно планов 

педагогов –психологов 

и запросам учасников 

образовательных 

отношений) 

Педагоги-психологи 
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девиантному поведению; 

-уровня учебной, социально-

психологической адаптации 

Размещение информации по правовой 

тематике на информационных стендах 

1–4-е В течение года Зам.директора по ВР 

Социальный педагог 

 

Заседания Совета профилактики 1–4-е 1 раз в месяц 

(согласно плана Совета 

профилактики) 

 

Члены Совета профилактики 

 

Ежедневный учет пропусков уроков и 

занятий ВД обучающимися 

1–4-е В течение года Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Организация патрулирования 

микрорайона 

1–4-е В течение года Зам.директора по ВР 

Социальный педагог 

Учителя 

Посещение семей обучающихся 1–4-е В течение года Социальный педагог 

Педагоги-психологи 

Классные руководители 

Организация каникулярной занятости 

обучающихся 

1–4-е В каникулярный 

период 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Организация встреч в рамках 

межведомственного взаимодействия с 

целью профилактики девиантного и 

деликвентного поведения 

несовершеннолетних 

1–4-е В течение года 

(согласно плана 

межведомственного 

взаимодействия) 

Зам.директора по ВР 

Социальный педагог 

Педагоги-психологи 

 

Контроль за соблюдением 

обучающимися требований локальных 

нормативных актов ОО 

1-4-е В течение года Зам.директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Ведение дневника индивидуальной 

воспитательной работы с 

обучающимися, находящимися на 

учете в ПДН и ВШУ 

1-4-е В течение учебного 

года 

Классные руководители Социальный 

педагог 

Педагог- психолог 

Составление социального паспорта 

класса/школы 

1-4-е До 6.09 Классные руководители 

Социальный педагог 

Вовлечение обучающихся в кружки и 

секции 

1-4-е Сентябрь 

(мониторинг в течение 

года) 

Социальный педагог 

Классные руководители 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

Проведение инструктажей с 

обучающимися по БДД,ПБ 

1–4-е В течение года Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

 

Размещение информации по ПДД,ПБ 

на официальном сайте школы и 

официальной группе школы 

1–4-е В течение года Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор 

ОБЖ 
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Вконтакте Совет обучающихся 

Организация участия в 

соревнованиях, диктантах, 

олимпиадах,викторинах 

( в т.ч. в онлайн-формате) 

1–4-е В течение года Зам.директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

Проведение уроков по БДД и 

противопожарной безопасности в 

рамках учебного предмета 

«Окружающий мир» 

1–4-е Согласно 

тематическому 

планированию 

Учителя начальных классов 

Проведение классные часов по 

профилактике ДДТТ,ПБ,ЗОЖ 

1–4-е Ежемесячно 

(согласно инд. планов 

классных 

руководителей) 

Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Встреча с врачом гинекологом ДПДЦ 

ОДБ им.Н.Ф.Филатова 

4-е ежемесячно Зам.директора по ВР 

Социальный педагог 

Организация и проведение конкурсов 

рисунков  

1–4-е В течение года Зам.директор по ВР 

Учитель ИЗО 

Педагог-организатор 

Сентябрь 

Инструктаж «Действия при угрозе 

террористического акта» 

1–4-е 1 неделя сентября Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Проведение тренировочной эвакуации 1–4-е 1-2 неделя сентября  Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор ОБЖ 

Оформление тематического стенда  по 

ПДДТТ,ПБ в фойе школы 

1–4-е Сентябрь 

(обновление 

информации 1 раз в 

четверть) 

Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор ОБЖ 

Оформление классных уголков 

безопасности 

1–4-е Сентябрь 

Мониторинг 

обновления 

информации в течение 

года 

Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор ОБЖ 

Классные руководители 

Составление схем безопасного 

маршрута «Дом-Школа-Дом» 

1–4-е Сентябрь Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Встречи с сотрудниками МЧС  1–4-е 1 неделя сентября 

3 неделя декабря 

3  неделя мая 

Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор ОБЖ 

Встречи с инспектором ГИБДД по 

Пензенскому району 

1–4-е 2-3 неделя сентября Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор ОБЖ 

Школьный этап Президентских игр 1–4-е 3 неделя сентября Зам.директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Всероссийский урок безопасности в 

сети Интернет 

1–4-е 20.09.2021 Зам.директора по ВР 

Учителя информатики 

Октябрь 
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Размещение на мультимедийных 

экранах в фойе школы видеороликов 

по ПДДТТ 

1–4-е В течение месяца Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор  

Областной конкурс «Безопасное 

движение» 

1–4-е Октябрь- декабрь  Зам.директора по ВР 

Учитель ИЗО 

Совет обучающихся 

Классные руководители 

Ноябрь 

Сдача нормативов ВСФК  ГТО 3-4-е 1 неля ноября Зам.директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Декабрь 

Областной  конкурс художественного 

творчества «Пожарная безопасность 

глазами детей» 

1-4-е Декабрь-февраль Зам.директора по ВР 

Учитель ИЗО 

Совет обучающихся 

Классные руководители 

Классный час «Петарды и хлопушки-

опасные игрушки» 

1-4-е 2 неделя декабря Классные руководители 

Февраль 

Конкурс рисунков «Рисуем ярко, 

интересно- о том,что вкусно и 

полезно» 

1-4-е 2 неделя февраля Зам.директора по ВР 

Учитель ИЗО 

Апрель 

Неделя здоровья «Здоровье для всех!» 2-4-е Апрель Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор ОБЖ 

Учителя физической культуры 

 
 

2.3.3. Система условий реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

2.3.2.1. Кадровые условия 

Сведения о руководителях 

 

Должность  Ф. И. О.  Образование  Категория  

И.о. директора  Бессеребренникова  

Марина 

Геннадьевна 

 

Высшее 

профессиональное 

педагогическое   

Первая 

Заместитель директора по 

УР 

Бикчуркина Галия 

Марсовна 

Высшее 

профессиональное 

педагогическое 

Первая 
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Заместитель директора 

по УР  

Зубкова  

Ирина  

Николаевна 

Высшее 

профессиональное 

педагогическое  

Первая  

Заместитель директора 

по ВР  

Евдокимова Елена 

Владимировна 
Высшее 

профессиональное 

педагогическое  

 Первая 

Заместитель директора 

по УР  

Мялина Флюра 

Фаритовна 
Высшее 

профессиональное 

педагогическое  

Высшая 

Заместитель директора 

по УВР  

Рассказов Сергей 

Викторович 

Высшее 

профессиональное 

педагогическое  

 

Заместитель директора 

по ВР  

Ломовцев 

 Вячеслав  

Петрович 

Высшее 

профессиональное 

педагогическое  

- 

Заместитель директора 

по УВР  

Воробьева Наталья 

Александровна 
Высшее 

профессиональное 

педагогическое  

Высшая 

 

Сведения о педагогических работниках НОО МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное 

 

Должность  

Количество 

педагогических 

работников  

Квалификационная категория  

1 категория  
высшая 

категория  

Учителя 
55 17 10 

Учитель начальных 

классов  50 14  7  

Иностранного языка  
3  

1 0  

Физкультуры   6 
2 3 

Педагогические 

работники:  5  1  0  

Педагог-психолог  3 0  0  

Учитель-логопед  2  1 0  

Итого:  60 18  13  
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Образовательная организация, реализующая АООП НОО для обучающихся с НОДА, 

укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную 

подготовку соответствующего уровня и направленности.  

Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей АООП НОО 

обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников государственной 

или муниципальной образовательной организации - также квалификационной категории.   

Учитель-логопед – должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование в 

области логопедии: по специальности «Логопедия» с получением квалификации «Учитель-логопед»; по 

направлению «Специальное (дефектологическое) образование», профиль подготовки «Логопедия»  

(квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской программе соответствующего направления 

(квалификация/степень – магистр); по направлению «Педагогика», профиль подготовки «Коррекционная 

педагогика и специальная психология» (квалификация/степень – бакалавр), либо по направлению 

«Педагогика», магистерская программа «Специальное педагогическое образование» 

(квалификация/степень – магистр).  

Лица, имеющие высшее профессиональное педагогическое образование по другим 

специальностям, направлениям, профилям подготовки для реализации программы коррекционной 

работы должны пройти профессиональную переподготовку в области логопедии с получением диплома 

о профессиональной переподготовке установленного образца.  

Педагогические работники – учитель начальных классов, учитель музыки, учитель рисования, 

учитель физической культуры, учитель иностранного языка, воспитатель, педагог-психолог, социальный 

педагог, педагог дополнительного образования, педагог-организатор – наряду со средним или высшим 

профессиональным педагогическим образованием по соответствующему занимаемой должности 

направлению (профилю, квалификации) подготовки должны иметь удостоверение о повышении 

квалификации в области инклюзивного образования установленного образца.  

Руководящие работники (административный персонал) – наряду со средним или высшим 

профессиональным педагогическим образованием должны иметь удостоверение о повышении 

квалификации в области инклюзивного образования установленного образца.  

 

2.3.2.2. Психолого-педагогические условия  

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с ОВЗ к психолого-педагогическим 

условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования в 

МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное созданы условия, направленные на:  

• обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

по отношению к дошкольной ступени общего образования с учетом специфики возрастного 

психофизического развития обучающихся, в том числе особенностей перехода из дошкольного возраста в 

младший школьный; 

• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 

• обеспечение вариативности направлений и форм, а также диверсификации уровней 

психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса; 

• дифференциацию и индивидуализацию обучения.  

В МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное Пензы выделены следующие уровни психолого-

педагогического сопровождения: индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне МБОУСОШ 

им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное.  

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются: 

• диагностика, направленная на выявление особенностей статуса обучающегося, уровня его 

психофизического развития, сформированности определенных психологических новообразований, 

соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных особенностей 

возрастным ориентирам, требованиям общества и др.; 

• консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется педагогом, психологом, 

классным руководителем, учителями-предметниками с учетом результатов осуществляемой диагностики, 

а также администрацией МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное;  

• профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени.  

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется по следующим направлениям:  
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• сохранение и укрепление эмоционального, нравственного, психического и физического 

здоровья обучающихся; 

• мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  

• психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения; 

• формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

• развитие экологической культуры; 

• выявление и поддержка детей группы «риска»; 

• формирование коммуникативных навыков в  разновозрастной среде и среде  

сверстников; 

• поддержка детских объединений и ученического самоуправления;   

• выявление и поддержка одаренных детей;  

• социально-педагогическая и психологическая поддержка детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.  

 

Модель психолого-педагогического сопровождения участников образовательного 

процесса на начальной ступени общего образования 

Основные формы сопровождения 

 
Основные направления психолого-педагогического сопровождения  
Педагогический мониторинг обеспечивает эффективное управление качеством образования на 

основе объективной и достоверной информации о результатах, ресурсах и условиях образовательного 

процесса.  

В состав службы педагогического мониторинга входят администрация школы, педагогпсихолог, 

руководители методических объединений, классные руководители, учителя. Служба педагогического 

мониторинга функционирует постоянно, позволяя на основании анализа результатов проведенных 

исследований осуществлять управленческие решения, корректировать планы работы и прогнозировать 

перспективы развития школы. Направления педагогического мониторинга:   

Социально-педагогический мониторинг включает следующие информационные банки данных:  

1. Социальное положение семей по блокам:  

– структура семей;  

– образовательный ценз родителей;  

–  сфера трудовой деятельности родителей; 

–  наличие инвалидности.  

2. Показатели соматического и психологического здоровья воспитанников.  

3. Занятость обучающихся в кружках, секциях, клубах.  

Мониторинг содержания образования предполагает:  

– анализ учебного плана, его соответствие базисному учебному плану и примерному 

региональному;  

– анализ программно-методического сопровождения учебных планов и программ начального 

общего образования;  

– анализ содержания рабочих учебных программ в контексте индивидуально 

ориентированного обучения.  

Мониторинг качества образования предполагает:  

– диагностику уровня освоения общеобразовательных программ;  
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– определение личных достижений обучающихся по результатам участия их в олимпиадах, 

конкурсах, соревнованиях;  

– диагностику готовности учащихся 1 классов к обучению;  

– изучение готовности учащихся 4 классов к продолжению образования;  

– анализ портфолио (дневника личных достижений обучающегося);  

– анализ динамики участия школьников в системе дополнительного образования.  

Мониторинг условий жизнедеятельности обучающихся:  

– выявление уровня учебной и внеучебной нагрузки на организм учащегося в соотношении с 

допустимым пределом;  

– динамика количества пропущенных учащимися уроков по болезни;   

– анализ качества образования детей, находящихся на домашнем обучении; – состояние 

физкультурно-оздоровительной работы в школе; – организация питания, режима дня.  

Мониторинг личностно-профессионального роста педагогов:  

– данные о кадровом потенциале школы; – карты педагогического мастерства учителя;  

– анализ инновационной деятельности учителей;  

– анализ реализации требований стандарта ФГОС для обучающихся с ОВЗ в начальной 

школе;  

– анализ личностных достижений учителя (по результатам заполнения портфолио);  

– динамика повышения квалификации педагогов;  

– динамика роста квалификационной категории педагогов.  

 

2.3.2.3. Финансово-экономические условия 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ, в том числе обучающихся с НОДА, базируется 

на нормах закона «Об образовании в Российской Федерации» (п. 3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 99) и подходах, 

прописанных в разделе 3.2.3. Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020). 

Финансирование реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ осуществляется в соответствии с 

расходными обязательствами на основе муниципального задания по оказанию муниципальных 

образовательных услуг, в объеме, определяемом органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации согласно нормативам обеспечения государственных гарантий. 

Нормативы финансирования учитывают вариативные формы получения начального общего 

образования детьми с НОДА, тип образовательной организации, сетевые формы реализации АООП 

НОО, образовательные технологии, специальные условия получения образования обучающимися с 

НОДА, обеспечение дополнительного профессионального образования педагогическим и иным 

работникам, осуществляющим деятельность по реализации образовательных программ, обеспечение 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также иные 

предусмотренные законодательством особенности организации и осуществления образовательной 

деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением образовательной 

деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с НОДА учитывает расходы, 

необходимые для коррекции нарушений развития и создания специальных условий получения 

образования в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся. 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с НОДА не предполагает 

выхода за рамки установленных параметров финансирования основного общего образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.2.2.4. Материально-технические условия 

Нормативно-правовая документация определяет материально-технические условия:  

• постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 29 декабря 2010 г. № 189, СанПиН 2.4.2.2821-10 
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«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса 

и оборудования учебных помещений»;  

• приказ Минобрнауки России от 23 июня 2010 г. № 697 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»;  

• перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных ресурсов.  

В МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное   созданы условия:  

• учебные кабинеты с рабочими местами обучающихся и педагогических работников;  

• помещения для занятий музыкой, изобразительным искусством;  актовый зал;  

• спортзал, спортплощадка, оснащенные игровым, спортивным оборудованием и 

инвентарем;  

• помещения для питания обучающихся;  

• помещения медицинского назначения;  

• административные и иные помещения, оснащенные необходимым оборудованием, в том 

числе для организации учебного процесса с детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

• гардероб, санузлы, места личной гигиены;  

•  участки (территория) с необходимым набором оснащенных зон.  

Все помещения обеспечены полными комплектами оборудования для реализации всех предметных 

областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и канцелярские принадлежности, а 

также мебелью, офисным оснащением и необходимым инвентарем.   

Комплекс оборудования для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью 

№ Наименование количество 

1.  Клавиатура адаптированная беспроводная с большими кнопками и 

накладкой 

2 

2.  Джойстик компьютерный адаптированный беспроводной 2 

3.  Кнопка компьютерная беспроводная адаптированная 2 

4.  Ресивер 2 для беспроводной связи 2 

5.  Бегущая строка 1 

6.  Панель индукционная переносная  1 

7.  Информационный терминал с сенсорным экраном  1 

8.  Читающее устройство для чтения плоскопечатной информации и 

информации, представленной в электронном виде, оснащенное камерой 

1 

9.  Компьютер с установленным специализированным программным 

обеспечением для слепых и слабовидящих  

1 

10.  Устройство для создания тактильной графики (рельефных изображений) 1 

11.  Устройство рельефной печати текстовой и графической информации 

(универсальный брайлевский принтер) 

1 

12.  Брайлевская печатная машинка  1 

13.  Индивидуальный Комплект для письма по Брайлю 3 

14.  Тетрадь для письма по Брайлю 3 

15.  Прибор 18-строчный для письма по Брайлю  3 

16.  Видеоувеличители стационарный и портативный 1 

17.  Портативное устройство для чтения  1 

18.  Специализированный плеер-диктофон  2 

19.  Портативное устройство для чтения  1 

20.  Специализированное ПО для незрячих, установленное на ноутбук 

учителя или стационарный компьютер 

1 

21.  Говорящий электронный калькулятор  2 

 

Наличие подключения к сети Интернет  да  
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Тип подключения к сети Интернет: выделенная линия  да  

Скорость подключения к сети Интернет не менее 128 кбит  да   

Наличие в учреждении адреса электронной почты  да  

 

 

2.3.2.5. Учебно- методическое условия 

 

Класс  Предмет   Программа  Учебник (автор,  

название)  

Примечание  

1 Азбука. В 2 ч. Школа России Горецкий В. Г., 

Кирюшкин В. А., 

Виноградская Л.А. и 

др 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС) 

1-4  Литературное 

чтение   

Школа России  Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В.  

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС)  

1-4 Русский язык   Школа России  Канакина В. П., 

Горецкий В. Г. 

 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС)  

1-4  Математика   Школа России  Моро М. И, 

Волкова С. И., 
Степанова С. В. 

 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС)  

1-4 Окружающий мир   Школа России  Плешаков А. А.  

 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС)  

1 -4 Изобразительное 

искусство   

Школа России  Под ред. Савенковой 

Л. Г. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС)  

1 -4 Музыка   Школа России  Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС)  

1 -4 Технология   Школа России  Огерчук Л. Ю. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС)  

1-4 Физическая 

культура 

Школа России Лях В.И. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций (ФГОС) 
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