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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «О самом главном» на уровне 

основного общего образования составлена на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

• Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• ФГОС основного общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения  

РФ от 31.05.2021 № 287,   (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 5 июля 2021 г., регистрационный N 64101), с изменениями, внесенными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 

568 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 августа 

2022 г., регистрационный N 69675) (далее – ФГОС ООО);  

• Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО; 

• Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее - 

ФОП ООО) разработанной в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. N 993 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2022 

г., регистрационный N 71764). 

• приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее – 

ФОП ООО); 

• Федеральной рабочей программы основного общего образования по предмету; 

• Рабочей программы воспитания МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное; 

• Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, модулей, курсов 

внеурочной деятельности МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова с. Засечное. 

 

 

 

 

 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Общая характеристика курса внеурочной деятельности  «О самом главном». 

Курс нацелен на углубление и систематизацию знаний и навыков, полученных при 

изучении биологии 10-11 классе. Курс разделен на два раздела: теоретический и 

практический. Теоретический раздел рассматривает наиболее трудные вопросы 

генетических задач, на изучение которых по программе отводится мало времени; 

практический раздел направлен на более глубокое и полное усвоение учебного материала, 

выработку навыков практического применения имеющихся знаний, развитие способности 

к самостоятельной работе, формирование умения логически мыслить, использовать 

приемы анализа и синтеза, находить взаимосвязь между объектами и явлениями. В этом 

отношении решение задач является необходимым компонентом при изучении такой 

науки, как биология. Реализация данной программы позволяет повысить у учащихся 

познавательный интерес к предмету химия, более свободно осваивать трудный учебный 

материал, мотивированно готовиться к итоговой аттестации по химии. 

Цели и задачу курса внеурочной деятельности «О самом главном». 

Цель курса: закрепление, систематизация и углубление знаний учащихся по биологии 

путем решения разнообразных задач повышенного уровня сложности, соответствующие  

требованиям ЕГЭ по биологии. Основным требованием к составлению или отбору задач  

является их биологического содержание, чѐткость формулировки и доступность условия 

задачи, использование в условии задачи сведений практического характера. 

Задачи курса: 

Определить уровень биологических знаний обучающихся и степень овладения ими 

учебными умениями.  

 На основе системного анализа полученных результатов выполнить комплекс заданий, 

направленных на углубление и конкретизацию знаний учащихся по биологии в 

соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

для получения позитивных результатов.  

 Помочь выпускникам выбрать образовательный маршрут, соответствующий его 

профессиональным предпочтениям.  

Отработать умения оформлять экзаменационную работу в форме ЕГЭ, работы с текстом, 

тестовыми заданиями разного типа.  

 Поддержать и развить умения учащихся сосредоточиваться и плодотворно, 

целенаправленно работать в незнакомой обстановке, в заданном темпе, быть 

мотивированными на получение запланированных положительных результатов. 

 

Место учебного курса внеурочной деятельности «О самом главном» в плане 

внеурочной деятельности. 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «О самом главном»  

рассчитана на 2 года обучения (с 10 по 11 классы). Общее количество часов на 

прохождение программы 34 часа: 10 класс – 17 часа (1 час в неделю, первые полгода), 11 

класс – 17 часа (1 час в неделю первые полгода). 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«О САМОМ ГЛАВНОМ» 10 класс (17 часа). 

Раздел 1. Введение – 1ч. 

Раздел 2. Биология – наука о живой природе – 2ч. 

Роль биологии в формировании научного мировоззрения. Вклад ученых в развитие знаний о 

живой природе. Описательный период в развитии биологии. К. Линней. Креационизм и гипотезы 



самозарождения жизни. Ф. Реди, А. Левенгук, Л. Пастер и др. Развитие представлений о клетке. Р. 

Гук, Т. Шванн, Т. Шлейден и др. Развитие представлений о развитии организмов. К. Бэр, Э. 

Геккель, Ф. Мюллер, Р. Вирхов и др.  

Общебиологические закономерности. Эволюция биологических систем, саморегуляция, сходство 

строения и функций, сходный план передачи генетической информации и пр. 

Раздел 3. Клетка как биологическая система – 6ч. 

Элементный состав клетки. Неорганические и органические вещества в клетке. Строение, 

разнообразие и функции нуклеиновых кислот. Транскрипция. Трансляция. Биосинтез белка. 

Решение задач на комплементарность. Углеводы. Белки. Липиды. Функции: энергетическая, 

строительная, запасающая, защитная, сигнальная и др. 

Клеточная мембрана, органоиды ядра и цитоплазмы. Связь строения и функции органоидов 

прокариотической и эукариотической клеток (в сравнении) на конкретных примерах. 

Понятие обмена веществ. Анаболизм и его признаки. Строение хлоропластов. Фотосинтез. 

Световая и темновая фазы. Катаболизм, его признаки. Строение митохондрий. АТФ и ее роль в 

клетке. 

Раздел 4. Организм как биологическая система – 8ч. 

Деление клеток: митоз и мейоз. Типы и способы размножения организмов. 

Оплодотворение. 

Стадии развития зародышей. Сходство зародышей позвоночных. Биогенетический закон. 

Прямое и непрямое развитие организмов. Стадии развития организмов. Вляиние внешних 

и внутренних факторов на развитие организмов в эмбриональном и постэмбриональном 

периодах. 

Независимое и сцепленное наследование. Взаимодействие генов. Наследственная 

изменчивость: комбинативная и мутационная. Наследственная (фенотипическая, или 

модификационная) изменчивость. Сравнение наследственной и ненаследственной 

изменчивости и их роль в эволюции. 

Решение задач по генетике и составление родословных. Решение задач на сцепленное 

наследование, закон Моргана, псевдоаутосомные участки 

 

11 класс (17часа) 

 

Раздел 1 (5). Многообразие организмов – 11ч. 

Предмет систематики. Искусственные и естественные системы. Принципы 

классификации. Таксоны. Принципы бинарной номенклатуры. 

Разнообразие организмов (по царствам Растения, Животные, Грибы), особенности их 

строения и жизнедеятельности. Роль в природе и жизни человека. Эволюция организмов 

(по царствам). 

Раздел 2 (6). Человек и его здоровье – 3ч. 

Место человека в системе органического мира, гипотезы происхождения человека. Черты 

сходства и различия в строении, поведении и развитии человека и млекопитающих 

(человекообразных обезьян). 

Опорно - двигательная система. Внутренняя среда организма. Обмен веществ и 

превращение энергии. Системы органов. Нервная и гуморальная регуляция 

жизнедеятельности организма. Высшая нервная деятельность. 

Правила личной и общественной гигиены. Вредные привычки. Доврачебная помощь. 

Раздел 3 (7). Надорганизменные системы – 2ч 

Развитие жизни на Земле. Геохронологическая таблица распределения 

палеонтологических ископаемых. Ископаемые формы растений и животных. Переходные 

формы. Псилофиты, кистеперые рыбы и др. Основные ароморфозы. 



Создатели СТЭ. Движущие силы эволюции: наследственная изменчивость, борьба за 

существование, изоляция, популяционные волны, мутационный процесс, естественный 

отбор. Результаты эволюции: усложнение организации, появление новых видов и 

приспособленность к условиям жизни. Направления эволюции: биологический прогресс и 

регресс. 

Критерии вида: морфологический, генетический, экологический и др. Ареал вида. Вид— 

единица систематики. Генофонд популяций. Численность, плотность, соотношение полов 

и возрастов. Популяция — структурная единица вида, единица эволюции. 

Современные представления о возникновении жизни на Земле. Абиогенное образование 

органических соединений. Коацерваты. Биологическая эволюция, ее начальные этапы. 

Раздел 4.(8). Экосистемы и присущие им закономерности – 2ч. 

Биоценозы. Компоненты биогеоценозов: продуценты, консументы, редуценты. 

Биоценозы: видовое разнообразие, плотность популяций, биомасса. 

Абиотические факторы среды. Интенсивность действия факторов. Взаимодействие 

факторов. Пределы выносливости. Цепи и сети питания. Экологическая пирамида. Прич 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Компоненты биосферы: живое вещество, видовой 

состав, разнообразие и вклад в биомассу, биокосное и косное вещество биосферы. 

Ноосфера. Причины смены биоценозов. Формирование новых сообществ. 

Круговорот воды, углерода, фосфора, их роль в биосфере. 

 

Информация об учете рабочей Программы воспитания в разделе «Содержание  

учебного курса внеурочной деятельности «О самом главном»» 

В разделах и темах учебного курса внеурочной деятельности учитель будет: 

 побуждать обучающихся соблюдать на занятие общепринятые нормы поведения,  

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками  

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлекать внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях  

явлений, использовав воспитательные возможностей содержания раздела (темы) через  

подбор соответствующих упражнений и демонстрацию обучающимся примеров  

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и  

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для  

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 включать в занятие игровые элементы, которые помогут поддержать мотивацию  

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных  

отношений в классе, установлению доброжелательной атмосферы во время занятия;  

 применять на занятиях интерактивных форм работы с обучающимися. 

 

II. Результаты освоения программы внеурочной деятельности «О самом 

главном». 

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов 

реализации .Требований к результатам освоения основных образовательных программ 

федерального государственного стандарта. Планируемые результаты необходимы как 

ориентиры в ожидаемых учебных достижениях выпускников. 

Содержание программы внеурочной деятельности, формы и методы работы позволят 

достичь следующих результатов: 

Личностные результаты освоения биологии: 

1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 



2) реализация установок здорового образа жизни; 

3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам; 

4) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; 

5) сформированность экологического мышления. 

Метапредметные результаты освоения биологии: 

1) умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-п 

литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать 

информацию, 

преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

2) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

Предметные результаты освоения биологии: 

1) В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных 

признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и 

бактерий; организма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен 

веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот 

веществ и превращение энергии в экосистемах); 

• приведение доказательств  (аргументация) родства человека с млекопитающими 

животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья 

человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей 

среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 

животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-

инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, 

слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

• классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли 

человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и 

животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных 

организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для 

сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления  

наследственных заболеваний у человека, видообразования и 

приспособленности; 

• различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов 

человека;  на живых объектах и таблицах — органов цветкового растения, органов 

и систем органов  животных, растений разных отделов, животных отдельных типов 

и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; 

съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 



• выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде 

обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между 

особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение их результатов. 

2 В ценностно-ориентационной сфере: 

• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека и природе, влияния факторов 

риска на здоровье человека. 

3 В сфере физической деятельности: 

• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, 

травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода 

за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Планируемые результаты реализации программы 

Планируемые результаты реализации программы ориентированы на достижение 

всех трех уровней воспитательных результатов. 

Результаты первого уровня «Приобретение социальных знаний»: 

- уважительное отношение к труду и творчеству; 

- формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой; 

- умение работать с разными источниками информации; 

- овладение составляющими исследовательской деятельности, ставить вопросы, 

наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и заключения, объяснять, доказывать, 

защищать свои интересы в сфере биологического познания; 

- формирование интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.) 

Результаты второго уровня «Формирование ценностного отношения к социальной 

реальности»: 

- навыки индивидуальной деятельности в процессе практической работы под 

руководством учителя; 

- навыки коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы в 

команде одноклассников под руководством учителя; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, 

соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

- умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, 

ставить задачи, планировать 

- определять последовательность действий и прогнозировать результаты работы; 

- умение осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и 

отличий при сличении результатов с заданным эталоном; оценка результатов 

работы – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 

Результаты третьего уровня «Получение опыта самостоятельного 

общественного действия»: 



- умение обсуждать и анализировать собственную деятельность и работу 

одноклассников с позиций задач данной темы, с точки зрения содержания и 

средств его выражения; 

- умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми; 

- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

 

Формы организации видов деятельности: 

лекционные занятия. 

семинарские занятия. 

практические занятия. 

индивидуальная работа 

 

Методы обучения: 

словесные (рассказ, беседа, лекция); 

наглядные (наблюдение, показ, демонстрация); 

проблемно-поисковые (исследовательская деятельность); 

практические (лабораторные работы); 

контрольно-диагностические (самоконтроль, взаимоконтроль, динамика роста 

знаний, умений, навыков). 

 

IV.Тематическое планирование. 

№ 

п/п 
Тема 

Кол – во 

часов 

 10 класс  

1 Раздел 1. Введение.  1 

2 Раздел 2. Биология – наука о живой природе. 2 

3 Раздел 3. Клетка как биологическая система – 6ч. 6 

4 Раздел 4. Организм как биологическая система – 8ч. 8 

 Итого  17 

 11 класс  

1(5) Раздел 1 (5). Многообразие организмов. 11 

2(6) Раздел 2 (6). Человек и его здоровье  3 

3(7) Раздел 3 (7). Надорганизменные системы – 2ч 1 

4(8) Раздел 4.. Экосистемы и присущие им закономерности. 2 



 Итого  17 ч 

 Всего за курс изучения 68 

           

 Перечень учебно – методического обеспечения. 

Список рекомендуемой литературы  

Для учителя. 

1. Биология. Готовимся к единому государственному экзамену / В. Б. Захаров, А. Ю. 

Цибулевский, Н. И. Сонин, Я. В. Скворцова. — М.: Дрофа, 2006. 

2. Мамонтов С. Г. Биология. — М.: Дрофа, 2008.  

3.  Медников Б. М. Биология: формы и уровни жизни. — М.: Просвещение, 1994. 

4.   Реймерс Н. Ф. Основные биологические понятия и термины. — М.: Просвещение, 

1993.  

5. Учебники для общеобразовательных учреждений. 6—11 кл. (авторская линия В. В. 

Пасечника). — М.: Дрофа, 2008.  

6. Учебники для общеобразовательных учреждений. 6—11 кл. (авторская линия Н. И. 

Сонина). — М.: Дрофа, 2008. 

7.  Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену. 

Биология. Животные. — М.: Дрофа, 2004. 

8. Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену. 

Биология. Растения. Грибы. Лишайники. — М.: Дрофа, 2005.  

9.  Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену. 

Биология. Человек. — М.: Дрофа, 2005. 

10.   Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену. 

Общая биология. — М.: Дрофа, 2003 

11.Билич Г.Л., Крыжановский В.А. Биология полный курс, Анатомия (том 1), 2021 

12. Билич Г.Л., Крыжановский В.А. Биология полный курс, Ботаника (том 2), 2021 

13. Билич Г.Л., Крыжановский В.А. Биология полный курс, Зоология (том 3), 2021 

Для ученика 

1.Калинова Г.С. ЕГЭ 2017 Биология. Типовые тестовые задания. – м.: Издательство 

Воронина Г.А. ЕГЭ. Биология. Практикум ФИПИ: подготовка к выполнению части 2 (В). 

– М.: Издательство «Экзамен», 2012 

2.Кириленко А.А. Биология. Сборник задач по генетике. Базовый, повышенный, высокий 

уровни ЕГЭ: учебно-методическое пособие / А.А. Кириленко. – Изд. 5-е. – Ростов н/Д: 

3.Петросова Р.А. Темы школьного курса: Размножение организмов. Деление клеток. 

Способы размножения организмов. Онтогенез. – М.: Дрофа, 2003 

4.Петросова Р.А. Обмен веществ и энергии в клетке и организме. М.: Дрофа, 2004 

Я сдам ЕГЭ! Биология. Модульный курс. Практикум и диагностика. Учебное пособие 

для общеобразовательных борганизаций. М.: Изд. «Просвещение», 2017 

интернет – ресурсы. 

http://school-collection.edu.ru/) . «Единая коллекция Цифровых Образовательных 

Ресурсов» 

http://www.fcior.edu.ru/ 

www.bio.1september.ru – газета «Биология» 

www.bio.nature.ru – научные новости биологии 

www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 

http://video.edu-lib.net – учебные фильмы 



http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj=CA9D848A31849ED149D382C32A7A 

2BE4 
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