
                                                                                                                                                    Утверждаю 

                                                                                                                                                    И.о. директора МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова 

                                                                                                                                                     ________________М.Г.Бессеребренникова 

 

РАСПИСАНИЕ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова  

на 2023-24 учебный год 

 

5 класс 

Курс внеурочной деятельности Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

(классные руководители) 

8.00-8.40 

( классные 

кабинеты) 

    

Литературное краеведение  

(АзихановаГ.Ф.) 

 13.20-14.00 

Каб. 319 

   

История пензенского края 

( Солдатова Е.А.) 

  13.20-14.00 

Каб.204 

  

5И ЮИД (Дурнова М.А.)    13.20-14.00 

Каб. 308 

 

Робототехника ( Овтов С.А.) 15.00-17.00 

Точка роста 

    

Основы функциональной 

грамотности ( Мере Г.А.) 

    14.40-15.20 

Каб. 302 

ЮНАРМИЯ ( Толстов С.В.) 5а 13.10-13.50 

Каб 315 

5а 13.10-13.50 

Каб 315 

  5а 13.10-13.50 

Каб. 315 

Атлетическая гимнастика 5д 14.00-14.40 5е 13.30-14.10 

5з 14.55-15.35 

5г 14.00-14.40 

5б 14.55-15.35 

5и 13.10-13.50 

5в 14.00-14.40 

5а 13.50-14.30 

5ж 13.10-13.50 

 



6 класс 

Курс внеурочной деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

(классные руководители) 

8.00-8.40 

( классные 

кабинеты) 

    

Профминимум 

(классные руководители) 

   В теч дня 

(классные 

кабинеты) 

 

Литературное краеведение 

(Молданова Л.Г.) 

 

  13.10-13.50 

Каб.  

  

История Пензенского края  

(Тарасеева Ю.И.) 

 13.30-14.00 (ч/н) 

Каб. 318 

   

Робототехника ( Овтов С.А.)  15.00-17.00 

Точка роста 

    

Финансовая грамотность 

(Мере Г.А.) 

    14.40-15.20 

Каб. 302 

Математическая грамотность 

(Дружаева А.И.) 

 14.40-15.20 

Каб. 306 

   

Читательская грамотность 

(Чекмарева А.П.)  

    13.10-13.50 

Каб. 315 

Естественно-научная грамотность 

( Кузнецова С.В.) 

 14.10-14.30 

Каб. 209 

   

Атлетическая гимнастика 6в 13.10-13.50 6а 14.00-14.40 

6б 14.50-15.35 

 6г 14.55-15.35  

 

 

 

 



7 класс 

Курс внеурочной деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

(классные руководители) 

8.00-8.40 

( классные 

кабинеты) 

    

Профминимум 

(классные руководители) 

   В теч дня 

(классные 

кабинеты) 

 

Литературное краеведение 

(Любишина И.П.) 

 

11.30-12.10 ч/н 

Кабю 304 

    

История Пензенского края  

(Тарасеева Ю.И.) 

 13.30-14.00ч/н 

Каб. 318 

   

Робототехника ( Овтов С.А.)    15.00-17.00 

Точка роста 

  

Финансовая грамотность 

( Кадышева Л.Р.) 

18.20-19.00ч/н 

Каб.306 

    

Математическая грамотность 

( Кадышева Л.Р.) 

18.20-19.00ч/н 

Каб. 306 

    

Читательская грамотность 

( Боброва Н.С.)  

 10.40-11.20 

Каб. 302 

   

Естественно-научная грамотность 

( Задкова Н.Н.) 

17.30-18.00 

Каб. 310 

    

Видеостудия «Cool School TV» 

(Дьячкова Т.Ю.) 

  11.00-12.00 

Точка роста  

14.00-15.00 

Точка роста 

 

Атлетическая гимнастика 7б 10.40-11.20 

7в 11.30-12.10 

7е 9.45-10.25 

  7ж 8.50-9.30 

7з 8.50-9.30 

7а 9.45-10.25 

7г 8.50-9.30 

7д 9.45-10.25 

 



8 класс 

Курс внеурочной деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

(классные руководители) 

8.00-8.40 

( классные 

кабинеты) 

    

Профминимум 

(классные руководители) 

   В теч дня 

(классные 

кабинеты) 

 

География Пензенской области 

( Задкова Н.Н.) 

 

  14.10-14.40 

Каб. 308 

  

История Пензенского края  

( Мере Г.А.) 

    14.55 15.35 

Каб . 302 

Робототехника ( Овтов С.А.)    15.00-17.00 

Точка роста 

  

Основы ТРИЗ  

(Василенко С.В.) 

14.00-14.40 

Каб. 316 

    

Математическая грамотность 

( Кадышева Л.Р.) 

  18.20-19.00 

Каб. 306 

  

Читательская грамотность 

(  Лучкина Л.В.)  

10.40-11.20 

Каб. 320 

    

Естественно-научная грамотность 

( Абашкина Л.В.) 

14.55-15.15 

Каб. 224 

    

Видеостудия «Cool School TV» 

(Дьячкова Т.Ю.) 

  11.00-12.00 

Точка роста  

14.00-15.00 

Точка роста 

 

Атлетическая гимнастика   8д 14.00-14.40 

8г 14.55-15.35 

8а 14.00-14.40 

8в 14.00-14.40 

8б 16.40-17.20 

 

 



9  класс 

Курс внеурочной деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

(классные руководители) 

8.00-8.40 

( классные 

кабинеты) 

    

Профминимум 

(классные руководители) 

   В теч дня 

(классные 

кабинеты) 

 

География Пензенской области 

( Задкова Н.Н.) 

 

   14.10-14.40 

Каб. 308 

 

История Пензенского края  

(  Шевченко О.А. ) 

    14.10-14.50 

Каб . 206 

Робототехника ( Овтов С.А.)      15.00-17.00 

Точка роста 

Основы функциональной 

грамотности ( Кулясова Л.А.) 

  14.00-14.40 

Каб. 224 

  

Решу ОГЭ. Обществознание  

( Синьков Р.В., Шевченко) 

 9а 14.00-14.40 9д 14.00-14.40  9б 9в 9г 

14.10-14.50 ч/н 

Решу ОГЭ. Математика  

( Кулясова Л.А., Дурнова М.А., 

Карпанина ) 

9а 9г 14.10-14.50 9б 9д 14.00-14.40 9в 14.00-14.40   

О самом главном ( Абашкина 

Л.В. , Василенко С.В. )  

9д 13.10-13.40 9б 14.55-15.25 

9а 9г 14.50-15.35 

 9в 15.50-16.20  

Алгоритмизация и решение задач 

(Семочкина Е.Г., Синицина Н.В.) 

9а 9б 15.00-15.40 

 

  9в 9г 9д 15.00-15.40  

Решу ОГЭ. Русский язык 

(Бессеребренникова М.Г., 

Дружинина, Борискина, 

9а Каникулярное 

время 

9 г13.10-13.50 ч/н 9б 15.00-15.40 

9в 14.00-14.40 

 

9д 13.10-13.50  



Молданова, Любишина) 

Видеостудия «Cool School TV» 

(Дьячкова Т.Ю.) 

  11.00-12.00 

Точка роста  

14.00-15.00 

Точка роста 

 

ЮНАРМИЯ  

(Толстов С.В.)  

  9д 13.10-13.50 

14.00-14.40 

Каб. 315 

  

Атлетическая гимнастика   9а 14.55-15.35 

 

9д 14.55-15.35 9б 15.50-16.30 

9г 13.10-13.50 

9в 14.00-14.40 

 

10 класс  

 

Курс внеурочной деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

(классные руководители) 

8.00-8.40 

( классные 

кабинеты) 

    

Профминимум 

(классные руководители) 

   В теч дня 

(классные 

кабинеты) 

 

Математика для каждого 

( Карпанина И.А.) 

10 а 10б 10в 

14.00-14.40 

Каб. 305 

    

Трудности русского языка 

( Боброва Н.С. 

Фионина Н.И.) 

10а 14.50-15.30 

Каб. 307 

10б 14.50-15.30 

Каб. 321 

 10в 14.10-14.50 

Каб. 321 

 

Трудные вопросы химии 

(Василенко С.В. ) 

  10а10б10в 

14.00-14.30 

Каб. 316 

  

Личность и общество ( Синьков    10а 10б 10в   



Р.В. ) 14.00-14.40 

Каб. 310 

Алгоритмизация и решение задач 

( СемочкинаЕ.Г.,  СиницинаН.В.) 

10а 16.00-17.00 

Каб. 313 

  10б 16.00-17.00 

Каб. 311 

10в 13.20-14.00 

Каб. 311 

О самом главном (Кузнецова С.В. 

Василенко С.В.) 

  10б 14.10-14.50 

Каб. 316 

10а 10в 13.10-13.50 

Каб. 307 
 

Исторические лица 

 ( Синьков Р.В.) 

    10а 10б 10в 

14.00-14.40 

Каб. 310 

Атлетическая гимнастика 10а 14.55-15.35 

10б 14.55-15.35 

   10в 14.55-15.35 

 

11 класс 

Курс внеурочной деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разговоры о важном  

(классные руководители) 

8.00-8.40 

( классные 

кабинеты) 

    

Профминимум 

(классные руководители) 

   В теч дня 

(классные 

кабинеты) 

 

Математика для каждого 

(  Бикчуркина Г.М.) 

   12.20-13.00 

Каб 308 

 

Трудности русского языка 

( Борискина Т.В.) 

 14.00-14.40 

Каб. 303 

   

Трудные вопросы химии 

(Василенко С.В. ) 

    14.00-14.10 

Каб. 316 

Практическое обществознание 

(  Шевченко О.А. ) 

  14.10-14.50 

Каб 206 

  

Алгоритмизация и решение задач     13.20-14.00 



(СиницинаН.В.) Каб 311 

О самом главном 

 (Василенко С.В.) 

   13.10-13.50 

Каб. 316 
 

Исторические лица 

 (Шевченко О.А.) 

15.00-15.40 ч/н     

Атлетическая гимнастика 15.50-16.30     
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