
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета                                                       

«Физическая культура» (ФГОС СОО) 

 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование 

у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

В данной программе также учитываются основные идеи и положения программы 

формирования универсальных учебных действий для среднего общего образования, 

преемственность с программами основного общего образования.  

Учебный предмет «Физическая культура» в средней школе строится так, чтобы были 

решены следующие задачи:   

Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;   

Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;   

Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни;   

Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями;   

Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на межпредметной основе 

практически со всеми предметными областями среднего общего образования. 

Всего на изучение «Физической культуры» в старшей школе в соответствии с   

учебным МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова с.Засечное, с учётом календарного учебного 

графика отводится 136 часов (3 часа в неделю: 10 класс – 68 часов, 11 класс – 68 часов.) 
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