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                                                                                 И. о. директора школы  

МБОУСОШ им.М.Ю.Лермонтова 

                                                                       с. Засечное  

 

____________ М.Г Бессеребренникова 

Режим дня пришкольного лагеря 

 
Время Мероприятия 

8.00 - 8.30 Встреча детей 

«Мы вам рады» 

8.30 - 9.00   Утренняя зарядка 

«Чтобы быть весь день в порядке, надо делать нам зарядку!» 

09.00-10.00 Завтрак 

«Нас столовая зовет, полезная каша и вкусный компот!» 

10.00 - 12.00 Работа по плану отрядов, художественно-творческая 

деятельность (конкурсы, творческие мероприятия): 

«Вместе с отрядом сил не жалей, пой, танцуй, рисуй и 

клей!» 

12.00- 12.45 Спортивно-оздоровительный час: 

«Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим 

мы, ждет нас здесь много забав интересных, 

соревнований, прогулок чудесных!» 

13.00 -  14.00 Обед 

«Время обеда настало, и вот отряд за отрядом к столовой 

идет» 

 

14.00 -  16.00 Дневной сон 

«Мы устали, отдохнем, а потом играть начнем...» 

 

16.00 – 16.30 Полдник 

 

16.30 - 18.00 Работа по плану отрядов; занятия в отрядах, подвижные игры на 

свежем воздухе. 

«Надо в порядок все привести, в классе убрать и пол 

подмести!» 

 

18.00 Уход детей по домам 

«До свидания! До новых встреч!» 
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