
Утверждаю
И.о. директора МБОУСОШ им. М.Ю.Лермонтова
____________________М.Г.Бессеребренникова

Режим внеурочной деятельности:
№ Учитель Наименование

организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

1 Бессеребренникова
М.Г.

Решу ОГЭ.Русский язык 9а 0,5 каникулярно
е время

2 Лучкина Н.В. Разговоры о важном 5ж 1 8.00-8.40

Основы функциональной
грамотности

8 0,25 10.40-11.20

Коррекционно-
развивающие занятия по
русскому языку

9в Алмаева Д.
9в
Ипполитова
А.

1+1 14.00-
14.40

3 Любишина И.П. Разговоры о важном 7д 1 17.30-18.10



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Профминимум 7д 1 18.20-19-00

Литературное краеведение 7д 0,5 11.30-12.10
Ч/Н

Решу ОГЭ. Русский язык 9г 0,5 13.10-13-50
Ч/Н

4 Боброва Н.С. Разговоры о важном 7е 1 18.20-
19.00

Профминимум 7е 1 18.30-19.00

Читательская грамотность 7 0,25 10:40-
11:20

Трудности русского языка 10в 1 14.10-
14.50

5 Борискина Т.В. Разговоры о важном 8д 1 8.00- 8.40



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Профминимум 8д 1 14.00-
14.40

Решу ОГЭ русский язык 9в 0,5 14.-00-14.440

Трудности русского языка 11а 1 14.00-
14.40

Шевченко О.А. Разговоры о важном 6в 1 8.00-8.40

Профминимум 6в 1 13.10-
13.50

Решу ОГЭ обществознание 9б 9в 9г 1,5 14.10-14.50
Ч/Н

Краеведение История
Пензенского края

9 0,5 14.10-14.50
Ч/Н

Практическое
обществознание

11а 1 14.10-
14.50



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Исторические лица 11а 0,5 15.00-15.40
Ч/Н

7. Абашкина Л.В. Разговоры о важном 8а 1

Профминимум 8а 1 14.00-
14.40

Функциональная
грамотность

8 0,25 14.55-15.15

О самом главном 9б 9в 9д 1,5 9д
13.10- 13.40

9б
14.55-
15.25

9в
15.50-
16.20

8. Василенко С.В. Разговоры о важном 10в 1 8.00-8.40



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Профминимум 10в 1 14.00

Основы ТРИЗ 8кл 0,5 14.00-14.40

О самом главном 9а 9г 1 14.50-
15.35

Трудные вопросы химии 10 кл 0,5 14.00

О самом главном 10а+10в+ 11
кл

0,5+0,3+
0,5

13.10-
13.50

Трудные вопросы химии 11 кл 0,5 14.00-14.40

9. Есина О.Г. Разговоры о важном 9в 1+0,5+0,
5

Профминимум 1+0,5+0,
5

13.20-
14.00



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

10. Кисилева А.А. Разговоры о важном 5д 1 8.00-8.40

11 Студеникина М.А. Разговоры о важном 7г 10б 2 10б 8.00-8.40

Профминимум 7г 10б 2 7 г 17.30-
18.10

7г
14.00-
14.40

12 Кузнецов Е.П. Атлетическая гимнастика 5д 5ж 6в 7б 7в
8а 9д 10а

8 7б 10.40-
11.20
7в 11.30-
12.10
6в 13.10-
13.50
5д 14.00-
14.40
10а 14.55-
15.35

9д
14.55-
15.35

5ж
13.10-
13.50
8а
14.00-
14.40

13 Димаев М.Р. Атлетическая гимнастика 5б 5г 6г 7а 7ж
8в 8д 9в 9г 10в

10 5г 14.00-
14.40
5б 14.55-
15.35

8д
14.00-
14.40

7ж
08.50-
09.30
8в

7а 09.45-10.25
9г 13.10-13.50
9в 14.00-14.40
10в 14.55-15.35



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

14.00-
14.40
6г
14.55-
15.35

14 Фадин А.Г. Атлетическая гимнастика 5а 5е 6а 7е 7з
8б 9а 9б10б

9 7е 09.45-
10.25
10б 14.55-
15.35

5е 13.30-
14.10

6а
14.00-
14.40
9а
14.55-
15.35

7з 8.50-
9.30
5а
13.50-
14.30

9б 15.50-16.30
8б 16.40-17.20

15 Журавлев Н.В. Атлетическая гимнастика 5в 5з 5и 6б 7г
7д 8г 11а

8 13.10-13.50
4Д
15.50 - 15.35
4И
15.50-16.30
11А

14.55-
15.35 5з
15.50-
15.35 6б

13.10-
13.50
5и
14.00-
14.40
5в
14.55-
15.35
8Г

8.50-9.30 7Г
9.45-10.25 7Д
10.40-11.20 3В
11.30-12.10 2В

16. Дурнова М.А. Разговоры о важном 5и 1 8.00-8.40



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

ЮИД 5и 1 13.20-
14.00

Решу ОГЭ Математика 9а 9г 0,5+0,5 14.10-14.50

Коррекционно-
развивающие занятия по
математике

8в Славкин Н. 1 9.45-
10.25

17 Курганова Е.Н. Разговоры о важном 11а 1 8.00-8.40

Профминимум 11а 1 15.00-
15.40

18 Фионина Н.И. Разговоры о важном 10а 1 8:00-8:40

Профминимум 10а 1 14:00-
14:40



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Трудности русского языка 10 2 14.50-

15.30 (10а)

14:50-
15:30
(10б)

19 Синьков Р.В. Разговоры о важном 7ж 1 12:20-13:00

Профминимум 7ж 1 10:40-11:20

Решу ОГЭ Обществознание 9а 9д 0,5+0,5 14:00-
14:40 - 9а

14:00-
14:40 -
9д

Личность и общество 10 1 14:00-
14:40

Исторические лица 10 0,5 14:00-14:40

20 Толстов С.В. ЮНАРМИЯ 5а, 9 6 5а 13.10-
13.50

5а
13.10-
13.50

9д
13.10-
1350
14.00-
14.40

5а
13.10-13.50
9д
14.00-14.40



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

21 Синицина Н.В. Разговоры о важном 9г 1 8.00-8.40

Профминимум 9г 1 13.10-
13.50

Алгоритмизация и решение
задач

9 а б в г д 2,5 9а,б 15.00-
15.40

9в,г,д
15.00-
15.40

Алгоритмизация и решение
задач

10в 1 13.20-14.00

Алгоритмизация и решение
задач

11а 1 13.20-14.00

22 Чекмарева А.П. Разговоры о важном 5а 1 8.00-8.40

Основы функциональной
грамотности ( читат
грамотность)

6 кл 0,25 13.10-13.50



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

23 Андреева Е.А. Разговоры[ о важном 7в 1 8.00-8.40

Профминимум 7в 1 15.00-
15.40

24 Мезенкова О.С. Разговоры о важном 9а 1 8.00-8.40

Профминимум 9а 1 15.00-
15.40

25 Подымкина И.И. Разговоры о важном 9д 1 8.00-8.40

Профминимум 9д 1 15.00-
15.40

26 Мере Г.А. Разговоры о важном 8в 1 8.00-8.40

Профминимум 8в 1 13:10



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Основы функциональной
грамотности

5 1 14:40

Основы финансовой
грамотности

6 0,25 14:55

Краеведение .История
Пензенского края

8 0,5 14:55

27 Семочкина Е.Г. Разговоры о важном 7г 1

Профминимум 7г 1

Алгоритмизация и решение
задач

9 2,5 15.00-16.00 15.00-
16.00

15.00-15.30

Алгоритмизация и решение
задач

10а 10 б 2 16.00-17.00 16.00-
17.00



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

28 Бикчуркина Г.М. Разговоры о важном 7з 1

Профминимум 7з 1

Математика для каждого 11а 1

29 Кадышева Л.Р. Разговоры о важном 7а 1 13:10-13:50

Профминимум 7а 1 15:50-
16:30

Основы функциональной
грамотности ( финансовая
грамотность)

7 0,25 18:20-19:00

Основы функциональной
грамотности
( математическая
грамотность)

7 0,25 18:20-19:00



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Математическая
грамотность

8 0,25 18:20-
19:00

Коррекционно-
развивающие занятия по
математике

8г Николин Т. 1 9:45-
10-25

30 Любишина Е.Д. Разговоры о важном 7д 1

Профминимум 7д 1

Краеведение (Литературное
краеведение )

7 0,5

Решу ОГЭ 9г 0,5

31 Кулясова Л.А. Разговоры о важном 6а 1 8.00-8.40



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Профминимум 6а 1 14.00-
14.40

Решу ОГЭ Математика 9б 9д 0,5+0.5 14.00-
14.40 по
2четв

Основы функциональной
грамотности

9 0,5 14.00-
14.40
по
2четв

32 Дружаева А.И. Разговоры о важном 5г 1

Математическая
грамотность

5 0,25

Коррекционно-
развивающая работа по
математике

5в Симонов А
5в Епифанов
Е.

1+1

33 Солдатова Е.А Разговоры о важном 6б 1



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Профминимум 6б 1

Краеведение. История
Пензенского края

5 0,5 13.20-
14.00

34 Тарасеева Ю.И. Разговоры о важном 6г 1 8.00-8.40

Профминимум 6г 1 12.20-
13.00

Краеведение. История
Пензенского края

6+7 0,5+0,5 13.30-
14.00 ч/н

35 Задкова Н.Н. Разговоры о важном 8г 1 8.00-8.40

Профминимум 8г 1 13.10-
13.50

Естественно-научная
грамотность

7 0,25 17.30-18.00



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Краеведение. География
Пензенской области

8,9 0,5+0,5 14.10-
14.40

14.10-
14.40

36 Азиханова Г.Ф. Разговоры о важном 5б 1 8:00-8:40

Краеведение. Литературное
краеведение

5 0,5 13:20-
14:00

37 Дружинина О.Д. Разговоры о важном 9б 1 8.00-8.40

Профминимум 9б 1 15.00-
15.40

Решу ОГЭ. Русский язык 9б 0,5 15.00-
15.40

38 Карпанина И.А. Разговоры о важном 5з 1

Решу ОГЭ. Математика 9в 0,5 14:00-
14:40



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

Ч/Н

Математика для каждого 10 кл 1 14:00-14:40

39 Кузнецова С.В. Разговоры о важном 5в 1

О самом главном 10а 0,5 14.10-
114.50

Естественно-научная
грамотность

6 кл 0,25 14.10-
14.30

40 Сахарова Е.А. Разговоры о важном 8б 1 8.00-8.40

Профминимум 8б 1 15.00-
15.40

Школьный театр 5-11 3 14.00-15.00 14.00-
15.00

14.00-15.00



№ Учитель Наименование
организации,объединения
внеурочной деятельности

Класс Часы Понедельни
к

Вторник Среда Четвер
г

Пятница

41 Овтов С.А. Робототехника 5-6
7-9
10-11

2
2
2

15.00-17.00 15.00-
17.00

15.00-17.00

42 Потапова Н.В. Разговоры о важном 5е 1 8.00-8.40

43 Молданова Л.Г. Литературное краеведение 6 кл 0,5 13.10-
13.50
1, 2
четв

Решу ОГЭ. Русский язык 9д 0,5 13.10-
13.50

44 Дьячкова Т.Ю. Видеостудия «Cool School
TV»

7-10 2 11:00-
12:00

14:00-
15:00

45 Шаркова О.Н. Коррекционно-
развивающая работа по
математике

7е Фролягин
Д
7д Русяйкин
С

1+1
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