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«Что такое дислексия 

и как ее распознать?» 

Дислексия – это расстройство, связанное с навыками чтения. Из-за проблем с 

определенными психическими функциями, которые должны участвовать в 

формировании таких навыков, ребенок может испытывать самые разные 

сложности при работе с текстом. Чаще всего сложно распознавать отдельные 

символы, знаки – в результате смысл слов, словосочетаний или предложений 

не улавливается либо искажается. 

Проявляется проблема с детства и при должной коррекции может 

нивелироваться до уровня, который позволяет комфортно жить и эффективно 

обучаться. Но если не уделить ей внимания в раннем возрасте, она остается и 

во взрослом, доставляя немало неудобств. Одновременно с этим важно 

понимать, что дислексия не определяет сама по себе развитие ребенка – он 

может эффективно воспринимать информацию благодаря другим каналам, 

например, хорошо понимать на слух. 

Почему возникает дислексия – причины заболевания 

В основном причины дислексии имеют нейробиологический характер. Это 

важно для понимания, потому что нередко от незнания родители и учителя 

списывают сложности с чтением на «лень» или «невнимательность» ребенка, 

только запуская ситуацию. Но при таком отклонении определенные зоны 

мозга отличаются меньшей активностью, а также имеют пониженную 

плотность. 

Дополнительными причинами дислексии (провоцирующими факторами) 

становятся: 

 нарушения, которые влияют на равновесие между двумя полушариями мозга; 



 серьезные, тяжелые инфекции, влияющие на мозг – самым 

распространенными примером является менингит; 

 черепно-мозговые травмы; 

 осложнения при родах и беременности: от инфекций до асфиксии плода. При 

беременности ухудшают ситуацию и вредные привычки матери: курение, 

употребление спиртного, а также наркотических средств. 

Серьезное влияние имеют на это отклонение и факторы социального 

характера. Причем они могут быть абсолютно противоположными по своей 

направленности. Так, симптомы дислексии могут проявиться и от слишком 

большой учебной нагрузки, и от запущенности – полного игнорирования 

развития ребенка. При изоляции, дефиците общения, не очень хорошем 

окружении ситуация только ухудшается. 

Общие симптомы дислексии: 

 проблемы с концентрацией, вниманием и памятью; 

 сложности с ориентацией в пространстве – например, когда ребенок путает 

право и лево, верх и низ; 

 трудности с простыми и более сложными задачами: от выполнения 

элементарной просьбы – до изучения алфавита, таблицы умножения; 

 изменения в последовательности букв, слогов, чисел при записывании, 

чтении информации; 

 неумение хорошо справляться с ручками, карандашами и т.д. Если ребенку 

надо что-то писать, он неуклюже пользуется инструментом для письма; 

 нежелание читать вслух, писать и т.д. Действия, которые даются очень 

сложно или в которых потом обнаруживается много ошибок, вызывают у 

детей психологический дискомфорт. 

 

Упражнения для коррекции дислексии у младших школьников 

1. Ребусы, загадки, кроссворды. Эти упражнения помогают развивать 

образность мышления, обогащают словарный запас, формируют 

ассоциативные связи в головном мозге. 

 

 

 

 

 

 



Попробуй расшифруй: 

 

 
 

Угадай: 

 



 

2. Игра «Вторая половинка». Ребенок должен угадать окончание слова, 

увидев его первую половину, например: мороже(ное), чело(век), 

теле(фон). 

3. Игра «Пропущенные буквы». При написании слова пропускается 2 

или 3 буквы, ребенок должен узнать слово и произнести его. Например: 

л_бе_ь, к_рус_ль, д_р_во, ма_ин_а. 

 

Прогноз и профилактика 

Несмотря на то, что дислексия сегодня часто характеризуется как «проблема 

гениев», которой в свое время страдали многие знаменитые личности (Г. 

Христиан Андерсен, Леонардо да Винчи, Альберт Эйнштейн и др.), она 

нуждается в целенаправленной коррекции. От этого завит успешность 

обучения ребенка в школе и ВУЗе, степень его личностной самооценки, 

взаимоотношения со сверстниками и преподавателями, уровень притязаний и 

успешность в достижении целей. Результат будет тем эффективнее, чем 

раньше начата работа по преодолению недостатков устной и письменной 

речи.Профилактику дислексии нужно начинать в дошкольном возрасте, 

развивая у детей зрительно-пространственные функции, память, внимание, 

аналитико-синтетическую деятельность, мелкую моторику. 

 

 


